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Una nueva consulta ‘rapida’
de La Arrixaca chequeara a
los diabéticos en unas horas

Dos endocrinos y tres enfermeras revisaran la glucosa, la
vista, la circulacién y el sistema nervioso en una mafiana

Mis de 40.000 pacientes se beneficiaran de este servicic

PA? 2AMFZ MIIRCIA

Citas, exploraciones, pruebas,
esperas y desplazamientos. La
vida clinica de un enfermo de dia-
betes es un continuo periplo de
consulta en consulia para ser vis-
to por el oftalmélogo, el cardidlo-
go, el poddlogo y, por supuesto, ¢l
endocrinélogo. La diabetes es una
enfermedad que requiere contro-
les estrictos y frecuentes por las
graves complicaciones que aca-
rrea: amputaciones, infarto, hiper-
tensién arterial, insuficiencia
renal, ceguera...

Dada las grandes repercusiones
econdmicas, clinicas y personales
que conlleva que el pancreas no
sea capaz de fabricar insulina o
genere una cantidad insuficiente,
el hospital Virgen de la Arrixaca
se ha planteado constituir una con-
sulta de alta resolucién, una con-
sulta répida, en el centro de espe-
cialidades médicas Doctor Que-
sada para atender a mas de 40.000
diabéticos asignados al hospital.

£Qué beneficios aporta esta con:
sulta de alta resolucién? El jefe de
1a seccion de Endocrinologia de
1a ciudad sanitariz, Javier Tébar,
quien coordinara este nuevo ser-
vicio a partir de octubre, precisa
que «en una sola maiana, en unas
horas, el paciente ha sido revisa-
do por su médico, se le ha some-
tido a las exploraciones basicas
que necesita y se ha emitido un
informe con las pautas de trata-
miento que debe vigilar su médi-
co de cabecera»,

De esta forma, el enfermo aho-
rra visitas a diferentes facultati-
VoS ¥ centros sanitarios, aguanta
menos tiempo de espera y, si nece-
sita ser examinado por otro espe-
clalista (nefrélogo, cftalmélogo),
se marchara de 1a consulta rdpi-
da con su cita ya concertada,

La formula magistral para con-
seguir estas ventajas es concen-
trar los profesionales y medios y
contar con los equipos basicos.
Antonio Hernandez, coordinador

» Dos consultas médicas para otros
tantos endocrindtogos.

Un par de consultas de enfer-
maria para diplomados expertos
on diabetes.

» Un espacio polivalente donde se
instalara el aparataje para explo-
raciones.

Un retinégrafo para evaluar
dafios en la vista (fondo de ojo).

» Un doppler para valorar la circu-
lacién sanguinea.

» Medidores de hemoglobina glico-
silada (HbA1¢) en sangre y micro-
| albuminuria (MUA) en orina.

del centro de especialidades Doc-
tor Quesada, precisa que este mes
se inician las obras para adaptar
dos consultas médicas y otras dos
de enfermeria a este servicio.
Ademis tendra un espacio poli-
valente donde se ubicara el apara-
taje para exploraciones: un reting-
grafo para evaluar el fendo de ojo
(problemas de visién); un doppler

para estudiar la circulacion; equi-
pos para estudiar si hay neuropa-
tia en el coragon o las piernas, y
medidores de hemoglobina glico-
silada (HbAlc) en sangre y de
microalbuminuria en orina (MAL).
En total, 24.000 euros de inversion.
El equipo estara formado por dos
endocrinos —uno de ellos, el doctor
Tébar- y tres enfermeras educa-
doras en diahetes.

Pioneros en Murcia

Este tipo de consulta de alta reso-
lucién para diabetes es una pres-
tacion que poquisimos hospitales
espafitoles han puesto en marcha.
Es més, el jefe de Endocrinologia
de La Arrixaca destaca que en
Murcia serdin los pioneros en abrir
un servicio de estas caracteristi-
cas, 10 que «nos pone a la cabeza
en la asistencia a diabéticos».
Aunque en octubre empezaré a
funcionar la consulta rdpida, el
doctor Hernandez apunta que pau-
latinamente se ird concentrando
a los diabéticos en este servicioy
se irfl dertvando al resto de pacien-
tes con problemas relativos ala

Las complicaciones por falta de
control suben un 40% el coste
de atender a estos enfermos

P.G. MURCIA

En 1a Regi6n un 11% de la pobla-
cidn, mas de 130.000 habitantes,
padece diabetes pero la mitad no
1o sabe 0 no se somete a los con-
troles perceptivos para evitar
complicaciones mayores. El doc:
tor Javier Tébar, jefe de Endo-
crinologia del hospital Virgen de
la Arrixaca, recuerda que la dia-
betes «es la primera causa de
ceguera; la primera causa de ries
go cardiovascular: 1a primera

causa de insuficiencia renal cré-
nica y la primera causa de ampu-
taciones no traumiticas, AGn asi
muchos afectados no estan bien
vigilados porgue no acuden a su

especialista».

Junto a la apabullante lista de
dafios en el organismo, la falta
de control en una persona cuya
péncreas no puede generar insu-
lina implica, como apunta el doc-
tor Tébar, que «el gasto medio de
1a asistencia clinica se dispare
en un 40% . De 4000 euros anua:

MEDICION. Personal de la Asociacién Reglonal de Diabétices mide los

endocrinologia a los especialistas
ubicados en el policlinico de la
ciudad sanitaria. La idea es faci-
litar el acceso al centro Doctor
Quesada, que esta céntrico y jun-
to a la estacién de autobuses, a los
enfermos que m4s veces visitan
al andnrrinn annalmente.

Javier Tébar. /V.V./ AGM

Las obras para
adaptar las salas se
realizan este verano

y se pondrin en

marcha en octubre

les que se invierte en trataraun
diabético, un 40% se debe a com-
plicaciones graves que, en
muchos casos, se podrian haber
evitado siguiendo las pautas mar-
cadas por el endocrino».

No obstante, reconoce que «has-
ta hace unos 30 afios los proplos
meédicos no teniamos constancia
real de las graves repercusiones
sociales y personales que acarrea
la diabetes, pero ahora todo ha
cambiado, Ya sabemos mucho
sobre esta enfermedad y es cierto
que para obtener éxitoen el tra-
tamiento con un paciente hay que
mantener la continuidad. Al dia-
bético no le puede lievar cada dia
un médico diferente. Es necesario
generar una simbiosis entre doc:
tor y paciente»,
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eles de glucosa en sangre a Una mujer en una caseta, / JUANCHI LOPEZ / AGM

La incidencia se duplicard
en los proximos 25 afnos

T PG MURCIA

Todas las estadisticas sobre habi-
tos en la poblacion regional v
todos los sondeos sobre el estado
de salud de los murcianos augu-
ran que la diabetes sera la gran
plaga de este siglo.

Antenio Hernandez, endocri-
nologo y coordinador del centro de
especialidades médicas Doctor Que-
sada (dependiente de La Arrixaca),
avisa de que los expertos calculan
que «la incidencia de diabéticos se
duplicara en el plazo de 25 afos»,

En este pronéstice poco hala-
gllerio tiene un peso determi-
nante la obesidad. Mientras que
en el conjunto de Espana un 17%
de la poblacion tiene un indice de
masa corporal por encima de 30
(son obesos), en 1a Region el por-
centaje se dispara al 22,4%: un
23.68% entre las mujeres mur-
cianas y un 20,97% entre los varo-
nes murcianos,

Esta situacion afecta directa-
mente, como sefiala Javier Tébar,
jefe de Endocrinologia de La Arri-
xaca, a la prevalencia de la dia-
betes: un 11% de ios habitantes de
la Region padece preblemas con
la insulina, cuando el promedio
nacional se sitila en un 9%.

Pero la diabetes no se desenca-
dena de un dia para otro. Estos
médicos dan pistas para detectar
que una persona se esta situando
en la antesala de la diabetes: ten-
sién arterial por encima 130/85
mg/mercurio; glucemia superior
a 100 mg/d] o un contorno de cin-
tura mayor de 94 centimetros en
hombres v de 80 cm en mujeres.

' El porcentaje de
obesidad en la
Regién es 5 puntos
superior a la media




