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Sanidad modifica el tratamiento a los diabéticos que necesitan insulina

A partir del dia 28 todos los viales de insulina que utilizan los diabéticos se modificaran siguiendo las directrices de
la Organizacién Mundial de la Salud y la Federacién Internacional de Diabetes, con el fin de adecuarlos a la UE. La
medida afectara a los insulinodependientes que utilizan jeringas para pincharse, aproximadamente el uno por ciento
de los 17.000 leoneses que padecen diabetes. Los viales con 40 unidades de insulina por mililitro se cambiarin por
viales de 100 unidades, por lo que aunque se mantiene las dosis a inyectar se reduce el volumen. Sanidad ha iniciado
una campafia para evitar accidentes.
LEON. R. Martin
El cambio de viales de insulina no significara una variacién de dosificacion que han de inyectarse los diabéticos ya
que las jeringas estan adaptadas a esa nueva concentracién determinada. Asi si un paciente se inyecta ahora 10
unidades con una jeringa de 40 UI/ml debera seguir poniéndose esa dosis pese a la modificacion. La distinta
concentracion de insulina permite, ademas, que los viales que desde el dia 28 estén en las farmacias duren dos veces
y media mas que los anteriores, con lo que el paciente no tendra que acudir con tanta frecuencia a su médico de
cabecera.
A partir del préximo dia 14 los viales de 100 unidades de insulina por mililitro estaran ya disponibles en las
farmacias, para que, desde ese dia, los diabéticos puedan ir entregando alli los viales antiguos -con 40 unidades- que
desde el dia 28 de febrero dejaran de ser validos Y de estar disponibles en las boticas para su dispensacién. La
medida, que tiene como objetivo unificar los tratamientos a los insulinodependientes de toda la Unién Europea para
evitar problemas en los desplazamientos al extranjero y en la dosificacién de los fordneos que llegan a Espafia, se
realiza de forma total el dia 28 de febrero con la sustitucion de todos los viales en las oficinas de farmacia,

El Ministerio de Sanidad recomienda a todos los enfermos que vayan entregando ya estos viales viejos para evitar
los accidentes posibles y recuerda que no recibiran reembolso por ello. Por eso, desde hace semanas, los enfermos
estan paralizando las farmacias para no almacenar viales en sus casas. Peligro de accidente Los diabéticos han
alertado ya del peligro de esta medida ya que ha sido poco publicitada pese a la campaiia realizada en todos los
centros de salud por el Ministerio de Sanidad mediante la colocacién de carteles informativos.

El problema de este cambio es que la mala dosificacién de la insulina (con la utilizacién de viales de 40 con
jeringuillas de 100 unidades, o viceversa) puede dar lugar a shock hipoglucémico o hiperglucémico. La
modificacién de los tratamientos no afecta a los enfermos que utilizan sistemas de administracion tipo pluma, que no
tendran que hacer ninglin cambios en sus habitos terapéuticos. La duracién de un vial, indica Cristina Arias, es muy
variable entre los pacientes ya que cada diabético precisa una dosificacién de insulina diferente. Esta joven, que se
inyecta tres veces al dia, reconoce que la medida adoptada por el Ministerio de Sanidad es correcta en cuanto unifica
los tratamientos de toda Europa aunque estima que deberia haberse implantado de forma escalonada y con mas
informaci6n para los enfermos.

La Asociacion de Diabéticos de Le6n (ADILE), situada en el ntimero 5 de la Gran Via de San Marcos, ofrece
informacién a todos los diabéticos sobre el cambio de tratamientos y la utilizacién de los viales, que alin no estin en
las farmacias.
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