SALUD

Los tltimos tratamientos dan mayor

libertad a los enfermos de diabetes

Aproximadamente un
6% de la poblacion
padece diabetes aunque
muchas de estas
personas lo desconocen

JUANA MARTINEZ
REDACCION

Los ltimos tratamientos mis im-
portantes en materia de diabetes
se llaman andlogos. Gracias alas
innovadoras técnicas en ingenierfa
molecular, se puede modificar la
estructura y cadena de aminodci-
dos de la insulina, 1o que conlleva
un alargamiento de su “vida". Pe-
dro Mezquita, endocrino en el hos-
pital Torrecardenas, afirmaque “en
los Wtimos afios el tratamiento de
ladiabetes ha mejorado mucho ylo
haré aun mas porque estan apare-
ciendo nuevas técnicas”™.

Son métodos que permiten con-
trolar al paciente conmas atencion
va que se trata de insulinas mas es-
tables, tal y como declara Mezqui-
ta. Existe una determinacion de in-
sulina por sangre cuyo nivel no
puede disminuir yi que pueden
producirse enfermedades cardio-
vasculares, problemas renales o de
la vista... También mejoran consi-
derablemente el nivel de vida de!
paciente. Una persona que usa los
nueves tratamientos de analogos
no necesitaratener el reloj tan en
cuenta como ocurria antes, por lo
que serd mucho mas independien-
te en cuanto alos horarios.
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Estos nuevos tratamientos se di-
viden en andlogos rapidos y lentos.
Los rapidos permiten alos pacien-
tes inyectarse la insulina justo an-
tes de empezar a comer. En deter-
minados grupos de edad como
gente muy joven o mayor que no
saben exactamente qué vana co-
mer o cuando, permiten suminis-
trarles una dosis de insulina en el
moniento en que estidn comiendo.
El segundo tipo son los analogos
lentos. Eliltimo medicamento per-
teneciente a este grupo salio al
mercado enmayo. Tienen ventajas
comeo ladisminucién de hipoglu-
cemias o la ganancia de peso.

Un 6% de la poblacién tiene dia-
betes, aunque existe un alto por-
centaje de personas a las que adin
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* El Plan Integral de Diabetes de la
: Consejeria de Salud de la Junta de

Andalucia ha incorporado sistemas
de tratamiento como son el
retinbgrafo y las bombas de

* insufina. Estos ya se encuentran
* disponibles en Torrecirdenas. Con

respecto alas bombas de insulina,
existe una desinformacion bastante
extendida entre la poblacién, ya
que se tiende a pensar que setrata
de una solucion definitiva que

. acaba con la diabetes, aungque no

es asi. Es un sistema pensado para
personas que tienen una diabetes
muy inestable o las embarazadas
que mantienen un buen control
metabdlico pues, en ese caso se
disminuirian posibles
complicaciones en el feto.

Una amplia educacion
diabetolbgica en el paciente es
imprescindible para su buen
funcionamiento. Sélo doce
hospitales en Andalucia disponen
de este mecanismo. El retinografo
ha supuesto un gran avance, sobre
todo en la comodidad del paciente.
Con la realizacion de esta prueba
no es necesario someterio a la
dilatacién de la pupila, lo que
supone muchas menos molestias
en la vista de los pacientes,

no se la han diagnosticado, En los
ultimos afios se ha producido un
gran aumento en ladiabetes de tipo
II. A diferencia deladiabetestipo],
que se nace con ella, la de tipo Il se
desarrolla alolargo delavida. Has-
ta ahora su incidencia era habitual
sobre todo en personas mayores de
35 afios. Pero esta tendencia ha
cambiado y se estd diagnosticande
sobre todo en personas jovenes, es-
pecialmente adolescentes. Los mo-
tivos principales se deben al cam-
bio de los habitos de vida, tales
como la carencia de deporte y el
consumo en exceso de comidas con
gran cantidad de grasas y proteinas.

Mejoras en la asistencia de pacientes
El Plan Integral de Diabetes de la
Consejeria de Salud nacid en el afio
2003. Tiene el objetivo de reducir la
incidencia e impacto de la enfer-
nmedad en la poblacién asi como
elevar la calidad de vida de los dia-
béticos. En Almeria ya se dispone
de cinco endocrinos mas otro pe-
diatrico.

El mayor gasto econéniico gue
deben afrontar las personas diabé-
ticas estd centrado en las compli-
caciones que pueden derivarse de
la enfermedad y en la hospitaliza-
cion. Existe laidea equivoca de que
el mayor gasto radica en los trata-
mientos. “Todas las medidas, por
Caras que parezoaty, siempre que
disminuyan las hospitalizaciones o
complicaciones que puedan surgir

0.JD.: 9727 Fecha  12/07/2005
E.G.M.: 84000 Seccion: ALMERIA
Paginas. 14
|

en los pacientes son necesarias” |
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