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obesidad v la diabetes

Su mutacion llega a producir nifios obesos que s6lo tienen cinco o seis afios

DAVID ALVAREZ

Madrid. I'n grupo de cienti-
ficos franceses y britanicos
ha encontrade un gen, el
ENPP1, directamente rela-
cionado con 1a obesidad y la
diabetes, segtin un articulo
publicado en el Qltimo na-
mero de la revista Nature
Genetics. Segin han expli-
cado los autores del estudio,
el hallazgo pedria permitir
diagnosticos mas tempra-
nos con el consiguiente ade-
lanto en el tratamiento y en
sus logros.

Las alteraciones de este
gen tienen efectos directa-
mente relacionados con es-
tas dos enfermedades: siel
gen esta mas activo de lo
normal y ordena la produc-
cion de su proteina en canti-
dades por encima de lo
normal, 1a consecuencia es
la Ilamada resistencia a la
insulina. En estos casos, las
céhulas del higado, del tejido
graso y de los masculos no
pueden utilizar de manera
adecuada la insulina que
produce el panereas.

En la superficie de estas
células hay unos receptores
encargados de permitir que
entre en ellas la glucosa pa-
ra producir energia o para
que se almacene en forma
de grasa. Cuando hay resis-
tencia alainsulinaestas cé-
lulas dificultan su accién
correcta, lo que altera los.
niveles de azlicar y la forma

en que el cuerpo almacena

la energia: se produce un
excesoenlaacumulacion de
grasa.

El grupe de investigado-
res, dirigido por el doctor
Philippe Froguel, ha encon-
trado nifios con fallos en es-
te gen que ya eran obesos
con solo cinco o seis anos.

Ademas de la falta de ejerclcio v de una dieta con exceso de grasas y azlcar, se ha descubierto que hay un gen que
predispone a la obesidad v |a diabetes del tipo 2.

Para esta investigacion,
el equipo de Froguel ha es-
tudiado una muestra de va-
rios miles de personas con
obesidad infantil o adulta
que ademas tenian diabetes
del tipo 2, en 1a que el orga-
nismo si que produce insuli-
na, aungue ésta no es
suficiente 0 no se asimila de
maneracorrecta,

Eltrabajo pretendia ana-
lizar los factores genéticos
que hacian que unos indivi-

- duos tuvieran mas predis-
‘posicion que otros a estas

enfermedades, indepen-
dientemente de las causas
va conocidas: la dieta inade-
cuada y la falta de ejercicio.

Compararon los genes de
1.225 nifios obesos de entre 5
y 11 anos con los de 1.205 ni-
fics que tenian un peso nor-
ma. El resultado de esta
comparacion fue que encon-
traron que muchos de los

nifos obesos tenian versic-

nes defectirosas del ENPP1.
Ademas, después revisa-
ron a log familiares adultos
de estos nifios ¥ se dieron
cuenta de que habia una re-

lacién similar entre la ver--

sion del gen ENPP1 y la
obesidad.

Encontraron un vinculo
similar entre este gen y la
diabetes tipo 2 de los adul-

tas

Segun el doctor Froguel,
el descubrimiento de su
equipo es importante por-
que el diagnhdstico tempra-
no ayudaria a {omar
precauciones antes. Las
personas con problemas en
este gen deberian llevar un.
estilo de vidamuy saludable
desde muy jovenes para evi-
tar problemas mas adelan-
te. .
De hecho, su equipo no
ha llegado a evalwar qué
parte de culpa tieneel geny
sus problemas metabélicos
en la ohesidad ¥y qué parte
del problema corresponde a
la falta de ejercicioy aladie-
tainadermada.

Después de los resulta-
dos de este estudio, parece
bastante claro que también
deberan tener especial cui-
dado aguellas personas que
tengan familiares diabéti-
C0S 11 0besos. .

Como han advertido sus -
autores, la investigaciénpu-..
blicada en Nature Genetics
1no va a desembocar en un
medicamento magico que
rmire patacs enfermodades.

- Segiin el doctor Froguel, ni-

siquiera merece la pena de -
momento estudiar gquién
tiene alteradoel gen ENPPI.
Asegura que es méas efecti-
vo hacer mas ejercicio y to-
marmenns grasas.



