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SALUD LA FUNDACION TOLEDANA DE ENFERMOS DIABETICOS PRESENTA LA XV COLONIA PARA NINOS

Algunos de los setenta nifios que participan en el campamento contra la diabete con el Consejero de Sanidad, Roberto Sabrido en el centro.

Conviviendo con la diabetes

Con el desanollo de esta colonia se pretende
sobre todo que los nifios realicen las
actividades propias de cualquier campamento:
juegos, excursiones, ginkanas o deportes

JAVIER CALVO

® En cl campamento que organi-
za la Asociacién Toledana de Dia-
betes y el Hospilal Virgen de la
Salud de Toledo, participan 75 ni-
fios de la regién de entre ocho y
catorce aftos. La colonia del Cas-
tillo de San Servando de Toledo
cuenta para este propdsito con
cuatro médicos, dos enfermeros,
dos responsables de la Fundacién
y once monitores. Todos ellos
participan de medo voluntario.

El doctor José Lépez Lipez, di-
rector y coordinador de la colonia
destaco ayer, que “este es un
campamento c¢omo otro cual-

quiera, cn el que los niftos reali-

. zan toda una serie de actividades

deportivas y de ocio. La peculiari-
dad es que se trata de nifios en-
fermos de diabetes.”El doctor L6-
pez sefial6 que gran parte de la
actividad estd orientada al cuida-
do activo de la diabetes. Asi se
realizan cuatro controles diarios
del azdcar en sangre que tiencn
estos nifios.Aprenden a inycctar-
se la insulina bajo ¢l control de
los monilores y del personal sani-
tario. Asimismo llevan un plan de
alimentacién regulada en seis to-

mas diarias. Hay dos programas |

de educacidn activa por diabetes
en los que todos los topicos rela-
cionados con la enfermedad se

ponen en practica. El doctor Lé-
pez quiso manifestar la imposibi-
lidad de estos nifios de acudir a
otro tipo de campamento por las
peculiaridades de esta enferme-
dad.

Roberto Sabrido, consejero de
Sanidad estuvo en la presenta-
cién de la colonia. “Esta s la ac-
tuacién numero quince, con lo
que podemos decir que es una ta-
rea ya consolidada”. Sabrido qui-
so sefialar que el propésito fun-
damental es ensefiar a los nifios a
tener una vida mds auténoma.
“Junto con la Fundacién de dia-
béticos de Caslilla-La Mancha es-
tamos haciendo nuevas actuacio-
nes. Junto con la Direccién Gene-
ral de la Juventud este afio ha-
remos una actuacion con treinta
monitores en diversos campa-
mentos. En ellos se formard a los
monitores que van a trabajar con
nifios diabéticos”. El consejero
anuncié ademds la puesta en
marcha de la Estrategia Regional
de la Nutricidn y la importancia
de este campamento para inten-

ROBERTO SABRIDO

Estos campamento
ensefian a los nifios a
convivir con la enfermedad

NINOS

Venimos porque aqui
hacemos muchos amigos y
nos lo pasamos muy bien

MONITORES -
Muchos de nosotros
hemos sido antes estos
nifios del campamento

sificar dicha estrategia. “Hay que
hacer de la alimentacién saluda-
ble un elemento prioritario en
Castilla La-Mancha”. :
Patricio Giralt Muifia es pedia-

tra y endocrino ademads de direc-
tor de la Fundacién de diabéticos
de Toledo.. El doctor Giralt quiso
destacar que un nifio con esta en-
fermedad puede llevar una vida
como la de cualquier otro nifo.
“Se pretende demostrarles y que
se den cuenta ellos, de que pue-
den hacer de todo”.

Enfermeros como Jaime Ba-
llesteros, repiten experiencia en
el campamento. “La experiencia
es impresionante para los nifios.
Aprenden a pincharse y a rela-
cionarse con la enfermedad con
libertad e independencia. Vengo
de Puetoltano de forma volunta-
ria y repetiria siempre”.

Los once monitores que parti-
cipan en la colonia son también
voluntarios. La mayoria de ellos
estuvieron de nifios en campa-
mentos similares. Su conocimien-
to de la enfermedad y su expe-
riencia son de gran ayuda a la
hora de resolver las dudas de los
nifios. Para ser monitores han de
hacer el curso de formacién co-
mo tal y ser diabéticos.
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TOLEDOLNINOS DIABETICOS DE TODA LA REGION EN UN CAMPAMENTO DE VERANQ EN EL CASTILLO DE SAN SERVANDO

Las autori d ades San .mri as a Los nifios del campamento disfrutardn durante  fermedad de forma normal. Para muchos de es-
l wan diez dias de diversas actividades de ocio y de-  tos nifios es su tinica oportunidad de visitar un
portes. Lo mas importante segiin Sabrido, los  camparento de verano. Ellos quieren divertirse

deﬁ en den la n orm l-i d ad médicos y miembros de la fundacién, es enefiar  igual que el resto de sus amigos que no padecen
y | a a los nifios del campamento a convir con la en-  esta enfermedad, y hacer amigos nuevos.

Ninos y
monitores
repiten
experiencia

Para la mayoria de los nifios,

- monitores y profesionales sani-
tarios esta no es su primera ex-
periencia. éstos altimos habian
estado ya en otras ocasiones en
el campamento del Castillo de
San Servando. Asi el enfermero
Jaime Ballesteros destacd que
mas que un voluntariado se tra-
ta de “toda una experiencia vi-
tal”. Lo que mds valoran estos
voluntarios es el contacto con
los nifios, pues es la forma mds
directa de enfrentarse a la en-
fermedad.

Asimismo resulta llamativo
que los monitores han pasado
de nifios por estos campamen-
tos. Nadie mejor que ellos para
relacionarse con los nifios, que
sienten verdadera devocion por
ellos. Los once monitores repi-
ten asi la experiencia de afios
anteriores y esperan poder se-
guir haciéndolo en las siguien-
tes convocatorias.

Los nifios son sin duda los
mas entusiastas y esperan se-
guir viniendo todos los afios.
Los que ya han repetido expe-
riencia no dudan en recomen-
darlo. -

Para venir al campamento los
nifios han tenido que abonar 90
euros si son miembros de la
Asociacién de enfermos de dia-,
betes, o 120 euros si no son
miembros de dicha asociacién.

Los responsables de la colonia

: han dejado claro que estos ni-

i : 2 £ o ' e fios pueden hacer todo tipo de

oo T . . . N o actividades teniendo cuidado

Los nifios animan a otros chicos con diabetes a venir a la colonia  z5aiemsnt i

la dieta. Ademds es muy impor-

’ ’ . - tante que trasladen a sus casas

Los nifios que participan en este campamento dicen pasarlo tan bien aqui  en la piscina y las ginkanas. Ademas todos valoran positivamente las cla- todo 1o que aqui han aprendido

que no dudan en animar a otros que nunca han venido a participar de es-  ses y formacién que reciben para aprender a conocer mejor su enfermedad pues la tarea fundamental de la
ta experiencia. Les gusta tododesde los juegos, las excursiones, los bafios  y llevar asi una vida tan normal como la de cualquier otro nifio de su edad. colonia es la normalizacién.

-




