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'PROBLEMAS DE |
LOS DIABETICOS

adiabetes mellituses consi-
Lderada como una de 1as en-
fermedades crénicas ‘mas
frecuentes, Antes de la insulina,
los diabéticos eran muy propen-
50s a las caries dentarias debido,
quizd, a una dismimcion de la se-
crecidén salivar y & un aumento de
les hidratos de carbono en la sali-
va de la glandula parofidea. Tras
su introduccién se ha observado
que los nifios diabéticos que estan
bien controlados tienen menos ca-
ries gue los sanos de su edad.

Esnecesario hacer siempre tma
correcta historia clinica y unas

- completas exploraciones bucoden-
tales y radiolégicas, sobre todo pa-
ra detectar caries entre dientes.
Hay que valorar la existencia real
osubjetiva de sequedad bucal debi-
da a una disminucién importante
de la secrecion de la saliva, asico-
mo lasensacién de ardor o quema-
zon bucal. Podemos encontrar
mas grandes las glindulas saliva-
res, sobre todo de las parétidas,
que axmentan de tamaiio, asi co-
me Ulceras (aftas) vy lengua sabu-
rral y con fisuras. _

Parece ser que la sensacion de

* ardor ¢ quemazon, muy frecuente
enlos diabéticos, esdebidoaun au-
mento de la capacidad de irrita-
cidn de la mucosa de 1a boca, pro-
bablemente como consecuencia
de la disminucién de la cantidad

_ desaliva. Los digbeticos, alos 13y
15 afios, tienen més caries, pero
disminuyen a medida que restrin-
gen su dieta en hidratos de carbo-
no. .

Conlos anos, losdiabéticos pier-
den mas dientes y padecen conma-
yor frecuencia periodontitis, 1a
afectacion irreversible de los teji-
dos que sujetan al diente, pero las
personas con una enfermedad
bien controlada no sufren mas in-.
flamacion de las encias vy més des-

-truccion delos tejidos queestinal-
rededor del diente quelosno diabé-
ticos. Por el contrario, el diabético
no controlado tiene una mayor in-
cidencia y gravedad de 1a piorrea
¥, ademds, méas problemas para la
curacifm de Ias heridas enla boca.




