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NO SE INVIERTE LO SUFICIENTE EN PREVENCION

El sedentarismo puede
convertirse en una de las
epidemias del siglo XX

Llevamos el mismo camino que Estados Unidos, donde uno
de cada tres norteamericanos padece obesidad
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Las sociedades desarrolla-
das estin cada vez mas
amenazadas por la epide-
mia del sedentarisme, que
provoca ohesidad, diabetes
y enfermedades cardiovas-
culares. Miguel Angel Mar-
tinez-GGonzilez, Vicedecano
de la Faculiad de Medicina
de Ia Universidad de Nava-
rra, afirma que el aumento
del sobrepeso y de la cbesi-
dad es cada vez mas preocu-
pante en Espafia, donde se-
guimos la estela de EEUU,
con un tercio de norteame-
ricanos obesos. Se dedica
mucho dinero a rebajar el
colesterol 0 a que la gente
adelgace, pero no se ense-
fian habitos alimenticios
que eviten estas sifuaciones
ni se fomenta Io suficients
en ejercicio. Falla la medi-
cina preventiva.

EL NUEVO CONSEJO PARA

CUIDARSE

LA SALUD ES

En Espafa somos
expertos en 'sillon ball’

Los nuevo estilos de vida
que se han impuesto en la
sociedad moderna nos abo-
can al sedentarismo. Cada
vez pasamos mas tiempo
sentados en el trabajo o
frente al televisor, un pro-
blema que se hace espacial~
mente evidente en los jove-
nes esparioles.

El 55% de los espaiioles
ne hace deporte

Segun la Ultima Encuesta Na-
cional de Salud, casi el 55%
de Ios espafioles manifiesta
na realizar ningun tipo de
ejercicio fisico en sutiempo li-
bre, y un 38% de |os jovenes
se declara sedentarios.

El sedentarismo es la
primera causa de
sobrepeso

La Universidad canadiense de
Queen asequra que la activi-
dad ffsica debe ser fa base de
las campafias pubiicitarias so-

bre el cuidado de la salud con
el fin de reducir la epidemia
global de la obesidad, Hay
que fomenar ei deporte en
los colegios.

Comer menos y
movernos mas

La clave para perder peso no
son las dietas disociadas, o
etiminar los hidratos de car-
bono o cualguier otrasolu-
ciénmilagrosa. Bl Departa-
mento de Salud de EEUL dice
gue lo Unico eficiente es co-
mer menos y hacer ejercicio,

Ahora todo es

grande, maxi o gigante
El Vicedecano de la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad de Navarra, asegura que
el prohlema radica en que las
empresas guieren captar
clientes atoda costa. Ahora
“"todo es grande, maxi o gt
gante, las cantidades de co-
rida han aumentado”,

HAY QUE ACTUAR MAS Y HABLAR MENOS

£Salud para todos en el
ano 20007

Ei estudio sobre medicina
preventiva de la Universidad
de Navarra asequra que el
sisterna pdblico de salud ha
fallado. Se ha producido un
retroceso de la saiud mundiat
en los dltimos diez afios, so-
bre tado cuande los expertos
hablaban de que para el afio
2000 la medicina seria gene-

ralizada en et mundo,

Obesidad, diabetes y en-
fermedad cardiovascular
El gran problerma modernc es
ta obesidad, que se ha conver-
tido en una epidemia que pro-
voca diabetes y enfermeda-
des cardiovasculares. Se esti-
ma gue en el mundo hay 77
millones de diabéticos, cifra
que para 2030 se multipficara
por dos. Para 2020 el 40% de
las muertes se deberanapa-
tologias cardiovasculares

Educar es |a clave para
erradicar
Martinez-Gonzalez asequra
gue la forma de terminar con
estos problemas es cambiar
los habitos, algo que se logra
con la educacién. Unos cam-
bios gue &3 evidente que no
llegan & causa de la falta de
fuerza de voluntad, y porque
alos politicos les gusfadarfa
sensacion de que hacen algo
en vez de atacar el problema.




