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La medida de la cintura podria
indicar el riesgo de diabetes

La circunferencia es mas fiable que el peso para predecir enfermedades

A. A., Valencia
La circunferencia de la cintura
esta asociada con la resistencia
a la insulina en nifios y podria
suponer una manera simple de
identificar a los nifios con f{acto-
res de riesgo de enfermedad
cardiovasculary diabetes tipo 2,
segun un estudio del Hospital
Durand de Buenos Aires (Ar-
genlina) que se publica en Ar-
chives of Pediatrics & Amp; Ado-
lescent Medicine.

Segiin los expertos, la cir-

cunferenciade la cintura es uno
de los componentes del sindro-
me metabdlico, una combina-
cién de condiciones de salud
que incluyen la diabetes tipo 2,
hipertension v altos niveles de

lipidos en sangre, que sitdan a_

la persona bajo un aito riesgo de
enfermedad cardiaca.

Los cientificos midieron la
circunferencia de cintura de ni-
fios de entre seis y 13 afos y
compararon la circunferencia
con las medidas de los compo-
nentes del sindrome metabdli-
co, incluyendo obesidad a tra-
vés delindice de masa corporal,
resistencia a la insulina, lipidos
en sangre incluyendo niveles de
colesterol y triglicéridos, y pre-
sién arterial.

Estudio en 84 nifos

Segun los investigadores, de
los 84 nifios evaluados 28 tenian
sobrepeso, 40 estaban obesos y
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16 tenian un peso normal. Los
analisis estadisticos mostraron
que la circunferencia de la cin-
tura fue un predictor indepen-
diente de presion sanguinea ele-
vada, resistencia a la insulina v
nivel de colesterol de prote{nas
de alta densidad elevado.




