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Mas de una treintena de jovenes participaron en un campamento de verano en Sanlicar

Los ninos gallegos aprenden a
convivir con la diabetes

La experiencia sirve
para que los chicos
sepan compaginar su
tratamiento meédico
con diferentes
actividades estivales

Redaccién / Ferrol

Los campamentos de vera-
no son una de las actividades
preferidas por ninos v padres
cuando llegan las vacaciones.
Varios dias de convivencia
con viejos y Nuevos amigos y
un sinfin de atractivas pro-
puestas convierten estas ex-
cursiones en un complemento
perfecto al descanso estival.
También los chicos con dia-
betes disfrutan de estas al-
ternativas, con la Unica salve-
dad de que deben compagi-
narlas con su tratamiento.

Para facilitar este aprendi-
zaje, la Asociacion de Diabé-
ticos Ferrolterra organiza el
tinico campamento gue se
promueve desde Galicia ex-
clusivamente disenado con es-
te fin. Del 17 al 30 de julio, 34
ninos se desplazaron a la lo-
calidad gaditana de Sanlicar
de Barrameda para disfrutar
de las actividades tipicas de
estas iniciativas y, de paso,
aprender nabitos que les ayu-
daran a convivir con la enfer-
medad. “Se les da mas liber-
tad v los ninos se hacen mas
responsables”, explica José
Martinez, secretario de 1a aso-
ciacion de diabéticos radica-
da en Naron. "Ahora va saben
lo que tienen que hacer en
cualguier campamento o ex-
cursion a la que vayan”, co-
menta.

Los ninos gue participan
tienen edades comprendidas
entre los 9y los 15 anos. Sobre
todo para los mas pequenos
es un instrumento de gran uti-
lidad v alguno, este aflo. vol-
vio a casa siendo capaz, por
primera vez, de inyectarse él
mismo la insulina.

El de este verano es el cuar-
to campamento que promue-
ve la asociacion. Hasta ahora.
estas actividades se habian
desarrollado en Galicia pero
en esta ocasion, gracias a la
colaboracidn del Instituto So-
cial de la Marina, los ayvunta-
mientos de Ferrol y Nardn v
la Xunta, pudieron viajar has-
ta Cadiz.

Los chicos realizaron diversas visitos y excursiones por la provincia geditana
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