
Beca para una investigación del Institut
Catalta de la Salut sobre la diabetes
REUS

La Red Espafiola de Ate~ciÓn pri-
maria (REA]P), que otorga becas
para promover la ~6n en
la atenci6n primaria de salud, ha
premiado este aflo dos proyectos
desarrollados por lm3~eeionales del
ICS (Institut Catai~’de la Salut),
uno de ellos ~ en Reus. Es-
tas inv~ones, que recibirán
una ayuda de 3.000 euros, com-
petían con otros 80 eetu¢fios de to-
da Espafia. , " "

El proyecto ~ lleva co-
mo ütulo~tr#,¢eatlnuo aro-

bulatorio de glucemia en perso-
nas de alto riesgo para la diabe-
tes tipo 2 y ha sido desarrollado
por un equipo de investigadores
integrado por profesionales del Ser-
vei d’Atenei6 Primaria Reus-Al-
tebrat del ámbito Tarragona-Terres
de l’Ebre.

El estudio, dirigido por el doc-
tor Bernardo Costa y llamado Prw
jecte Record, tiene como objetivo
evaluar si el registro contirmo de
la giucemia es útil para contras-
taz el dia8ndsüco y analizar la evo-
lución gluc6mica durante la fase
prediabetes. Este estudio se está
llevando a cabo desde septiembre

de 2004 con la ayuda de la Asso-
ciació Catalema de Diabetis y po-
dril continuar gTacias a la beca RE-
Al), que permitirá llevar a cabo nue-
vas pruebas a 84 personas. Los
resultados de esta investigación
podñan ayudar a organizar las es-
trategia.s de prevención primaria
de la diabetes.

El otro estudio premiado lo ela-
bora un equipo de investigadores
integrado por el Servei d’Atenció
Primaria Baix Llobregat Centre y
trata sobre cómo mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes que
sufren la enfermedad pulmonar
obstructiva crónica.
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