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SALUD B MANUEL CARABALLO SOSTIENE QUE SE DEBEN SUPERAR BARRERAS COMO EL ASMA PARA HACER DEPORTE

“El ejercicio ayuda a controlar la diabetes”

aaezA u Falta de conocimiento. Ma-
nuel Caraballo, médico de familia,
explico ayer en su ponenda “Los
problemas orginicos que condi-
cionanlaactividad fisica en el nifio:
diabetes, asma y obesidad” que, al
contrario de lo que se pueda pen-
sar, estasenfermedadesnosonuna
barrera insalvable para la prictica
de ejercicio fisico, que, indluso, se
convierteenuna herramienta mas

peso,la obesidad centroabdominal
o el aumento en la cifra de los lipi-
dos. Puestambién enesta tipologia
la actividad fisica es beneficiosa,
porque aumenta la sensibilidad a
la insulina en una enfermedad
que, precisamente, se caracteriza
por la resistencia a esta sustanaa
que existe enelorganismo, perono
funcionade forma adecuada. “Esto
se consigue, bisicamente, ha-

dentro de su tratamiento. ciendo crecer la masa muscular y
Enelcasodeladiabetes,hayque  por esoel ejercicioes la alternativa
distinguir entre los dos tipos. La  alaaltacantidad de insulina que se
tipounoces unaen- ~ . requiereal dia”.
fermedadinmuno- g 5 tipo dos cada En este sen-

logica donde hay
ausencia completa

vez se desarrolla mas

tido, el médico
destacé que uno

de insulina. Sin ©NNINOS, asi coma de los principales
embargo, anadi6 Otros factores de problemas médi-
Caraballo, las limi- riesgo para el sistema  coseslafaltadeco-
taciones se deben  gardiovascular nocimiento que
soslayarparaqueel _ __ —_— los pacientes y sus

nifio se desarrolle

con lamisma capacidad que los de
su edad. “Es mis, el ejercicio con-
ribuye al control dela enfermedad
y es uno de los cuatro pilares en el
tratamientode ladiabetes infantil’,
asegurd el espedalista.

La tipe dos es la que afecta alos
adultos, pero el cambio en los mo-
delos de vida estd haciendo que
cada vez mis se describa en nifios,
que tarnbién desarrollan otros fac-
tores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares como el sobre-

familias tienen y
puso ¢l ejemplo del asma. Es una
enfermedad crénica que produce
una inflamacién de las vias aéreas
permanentemente y que desenca-
dena agentes especificos. “El ejer-
cicio fisico se considera un desen-
cadenante dcircunstandal. Lo imico
que hace falta es saber que unacon-
dicionamiento previo produce un
pequefio broncoespasmo, después
del que, si se guarda un poco re-
poso, hay un periodo donde no se
produce crisis”, concluyd. wA R,

Manuel Caraballo recomienda el ejercicio para controlar la diabetes.
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