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La Junta da
cursos de
autocuidado
a 40 nifios
con diabetes

Los pequefios, de 8 a 14
aios y de diferentes
poblaciones, aprenderan

e un campamento

u cAbiz. Cuarenta nifios diabéti-
cosde la provincia participardn
a partir de mafiana en un cam-
pamento de verano organizado
por la Consejerfa de Salud y las
asociaciones de diabéticos de
Cédiz (ASDIGA), Jerez (ADI-
JE), El Puerto (ASDIPOR) y
Campe de Gibraltar (ADICA-
GD). El objetivo de] encuentro,
que tendri lugar en la granja
escuela Bellavista de Arcos, es
introducir 1 los pequefios en las
técnicas de autocuidados que
requiere su enfermedad.

La cita se prolongard durante
una semana, desde mafiana
hasta el S de septiembre. Du-
rante el campamento, los nifios
(de 8 a 14 afios) podrdn adqui-
rir una mejor comprensién de
su enfermedad y tendrén asf la
posibilidad de aumentar el
control sobre la misma.

Bajo la supervisién de perso-
nal técnico, los pequefios redi-
birdn cursos intensivos sobre
aspectos como la medicacién y
la alimentucién adecuadas pa-
ra la disbetes y consejos sobre
cémo desenvolverse en situa-
ciones especiales, realizar acti-
vidad fisica o la convivencia
fuera de casa, sefiala un comu-
nicado de 1a delegacidén provin-
cial de la Consejeria de Salud.

Marisa Amaya, enfermera
formadora en diabetes del hos-
pital Punta Europa de Algeciras
considera que la introduccién
en los autocuidados es “funda-
mental”, ya que da al nifio “un
grado de autonomia del que ca-
recen mieritras son los padres
los que velan por ellos: los que
realizan los andlisis, los que su-
ministran la insulina”.

La programacién elaborada
para el campamento no se que-
da sélo en Jos aspectos didécti-
cos sobre Ja enfermedad. Los
nifios también disfrutardn de
actividades hidicas y de ccio.



