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Laobesidad y el
sedentarismo elevan
al 6% el porcentaje
de diabéticos en

el Pais-Vasco

BILBAO.- El porcentaje de afccta-
dos por diabetes ha experimentado
un notable crecimiento ¢n los lti-
mos afios en el Pais Vasco, donde
los especialistas estiman que el 6 %
de la poblacién, unas 126.000 per-
sonas, puede sufrir dicha dolencia.

Factores como Ja obesidad, el se-
dentarismo y la mayor longevidad
de {a poblacidn han contribuido al
aumento del porcentaje de diabéti-
cos en Euskadi, donde se calcula
que entre un 10% y un 15 % de la-
poblacién mayor de¢ 65 afos sufre
diabetes, mientras que cerca del
20% de los mayores de 80 afos pa-
dece la enfermedad, seguin datos
de los especialistas sanitarios.

La diabetes es una enfermedad
crénica provocada por niveles altos
de azvcar o glucosa acumulada en
la sangre, informa Efe.

Entre los varios tipos existentes,
la mas comun es la denominada
dialietes mellitus, también conoci-
da como de tipo 2, que afecta a un
90% de los pacientes y cuyo origen
estd en la produccién insuficiente
de insulina por ¢l pancreas.

En el Pais Vasco, unas 114.000
personas padecerian de diabetes
de tipo 2 y en Espaia, esta patolo-
gia es la tercera causa de muerte
en mujeres y la, ‘séptima en hom=
bres.

Segun la Org'mlzac1én Mundial
de la Salud (OMS), Espaiia se en-
cuentra entre los paises del mundo
con mayor proporcion de personas
que padecen diabetes y uno de los
que registra mayor prevalencia de
esta-dolencia asociada a riesgo car-
diovascular.



