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ATENDIDO. Un enfermero comnrueh el estad§ de la insulina de una paciente.

JORQUIN PINO

Un nuevo sistema de medicion de
glucosa evita la hospitalizacion

La nueva tecnologia permite afinar en el
diagnostico de determinados problemas y en la
dosificacion exacta de insulina a diabéticos

DENArCIAN

m cioiz. El hospital Puerta del Mar
cuenta con una nueva tecnologfa
de medicién de glucosa que mejo-
ra el diagnéstico y tratamiento de
las personas con diabetes. La Uni-
dad de Gestién de Clinica de En-
docrinologfa y Nutricién del cen-
tro hospitalario ha implantado es-
te sistema de medidores continuos
que permite un andlisis continua-
do del azicar de los pacientes a lo
largo de 72 horas con el beneficio
de que ya no es necesaria la hospi-
talizacién del usuario para la reali-
zacién de esta prueba.

Con este nuevo sistema es posi-
ble monitorizar los niveles de glu-
cemia cada tres minutos, con lo
que se obtiene un perfil preciso de
las glucemias capilares en el trans-
curso de los dias. Esto permite
diagnosticar diferentes problemas
en relacién con hiper o hipogluce-
mias que antes podian pasar desa-
percibidos y posibilita también la
personalizacién de las pautas de

insulinas que se utilizan en el tra-
tamiento,

Asf lo ha explicado Augusto Pé-
rez Mateo, coordinador de enfer-
meria de la Unidad Clinica de Ges-
tidn de Endocrinologia y Nutri-
cién del Puerta del Mar: “Antes, el
perfil glucémico de los pacientes
se hacfa mediante mediciones en
el desayuno, el almuerzo y la cena
queseiban incrementando sinose
afinaba en los niveles. Asi, en caso
de que no obtuviéramos resulta-
dos necesarios para la dosificacién
de la insulina, pasaria a medirse
también dos horas después de ca-
da comida y se llegaria hasta la to-
ma de pruebas a las tres y a las seis
de la mafiana con el objetivo de
conseguir la dosis exacta que re-
quiere cada uno de los enfermos”.

Este modelo de medicién reque-
ria la hospitalizacién del paciente
y suponfa una enorme molestia
cada vez que se necesitaba realizar
una medicién. “Gracias a este nue-
vo sistema, con un pequefio pin-
chazo se le instala el medidor con-
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Plan Integral de

Diabetes en
Andalucia

El Plan Integral de Diabetes es
uno de los planes horizontales
que se estAn desarrollando en
Andalucfa. Tiene la finalidad
de coordinar mejor las actua-
ciones sanitarias y los recursos
disponibles para atenderala
mejora en la atencién a las per-
sonas con diabetes.

Estd planteado como una he-
rramienta que facilite ¢l mejor
abordaje de las distintas fases
de la historia natural de la dia-
betes como son la prevencién
primaria, la deteccidn precoz,
el seguimiento y tratamiento
para disminuir las complica-
ciones... a través de una estra-
tegia global que integre las in-
tervenciones mds adecuadas
en orden a prevenir, curar ¢
asistir esta patologia, as{ como
formar e investigar sobre las
causas y soluciones de la enfer-
medad.

tinuo de glucosa con el que el
usuario se marcha a su casa para
volver a las 72 horas con un perfil
detallado y con mediciones reali-
zadas cada tres minutos. Ahora sa-
bemos detalladamente la gluce-
mia que el organismo no es capaz
de metabolizar yla dosis exactade
insulina que necesita”, comenta
Pérez. -

Esta técnica supone también un
paso previo en los pacientes que
requieren de una bomba de insuli-
na, es decir, de un aparato que do-
sifica la cantidad prescrita, ya que
estos medidores continuos supo-
Ten un gran avance en cuanto ala
personalizacién de las dosis, una
operacion que no en todos los pa-
cientes resultaba fcil.

Esta prueba se realiza en el Hos-
pital de Dia de la Unidad y son en-
fermeras educadoras en diabetes
las que se encargan de su implan-
tacion. En el aiio que lleva funcio-
nando este sistema, se ha colocado
56 menitores continuos de gluco-
sa a pacientes de toda la provincia
de Cadiz.

La unidad Clénica de Gestidn de
Endocrinologia y Nutricién reali-
za también otras pruebas como las
retinografias con una media de 32
al mes oantropometrias e impe-
danciometrias.
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