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Varios cientfficos
comprueban que

[a insulina inhalada
puede ser tan eficaz
como la inyectada
EFE. LONDRES.

Las personas con diabetes
podrian regular la glucosa de
la sangre mediante la inhala-
cién de insulina, seglin un es-
tudio publicado ayer por la
revista britanica The Lancet.
Un equipo de cientificos de la
Universidad de Miami llegé a
la conclusién de que la insu-
lina inhalada es tan eficaz
como en inyeccidn, tras estu-
diar a 73 pacientes diabéticos
de Tipo 1, la clase mas grave
de diabetes.

El equipo, dirigido por el
doctor Jay Skyler, selecciond
un grupo experimental de pa-
cientes que recibieron duran-
te doce semanas parte de las
dosis diarias de insulina por
inhalacién, ademds de una
inyeccién subcuténea por la
noche. A otro grupo seleccio-
nado para las pruebas se le
administré insulina por el
método convencional, es de-
cir, por inyeccion.

Alos tres meses, los inves-
tigadores compararon ambos
grupos y descubrieron que las
diferencias en la respuesta de
los pacientes eran practica-
mente inapreciables. Ade-
mds, la insulina inhalada es
perfectamente tolerada por
los pulmones y no produce
ningun efecto secundario en
el funcionamiento de los 6r-
ganos respiratorios, segtin los
autores del estudio.

Sin embargo, el doctor Ed-
win Gale de la Universidad de
Bristol (Inglaterra) asegura
que-la muestra de pacientes
es demasiado pequefia para
confirmar que el método de
inhalacidn es tan eficaz como
el convencional.
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