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Valme forma anualmente
a 3.000 pacientes en
educacion diabetoldgica

I Redaccidn

La Unidad de Educacién
Diabetoldgica del Hospital
Universitario de Valme
presta servicio anualmen-
te a 3.000 pacientes con
diabetes tipo 1, tipo 2 y
diabetes gestacional. La
unidad realiza una activi-
dad variada basada en la
formacién e informacién
sobre esta patologfa: aseso-
ra a los ciudadanos diabé-
ticos sobre el suministro
de insulina y su autocon-
trol, hace un seguimiento
del peso y de los controles
de glucemia y facilita con-
sejos dietéticos, de ejerci-
cio fisico y nutricionales
para que los afectados se-
pan mantener wna alimen-

tacién saludable ajustada a
Iz patologia.

Los usuarios acceden a
estas prestaciones sanita-
rias a través de la visita a
consultas externas, pero
ademds dispenen de una
linea telefénica por las
marfianas para plantear du-
das y solicitar informacitn
sobre la diabetes sin nece-
sidad de desplazarse al
centro hospitalario.

La Unidad de Educacién
Diabetolégica de Valme
también ofrece formacién
extrahospitalaria a nume-
rosos colectivos: asociacio-
nes de pacientes diabéti-
cos, centros de atencion
primaria, colegios e insti-
tutos.
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