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Varian los viales v jeringas que usan los insulinodependientes, un 1% de los 17.000 leoneses afectados

Sanidad modifi

ica el tratamiento a

los diabéticos que necesitan insulina

A partir del dia 28 todos los viales de insulina que utilizan los
diabéticos se modificarén siguiendo las directrices de la Organi-
zaci6n Mundial de la Salud y la Federacién Internacional de
Diabetes, con el fin de adecuarlos a la UE. La medida afectara a
los insulinodependientes que utilizan jeringas para pincharse,

aproximadamente el uno por ciento de los 17.000 leoneses que
padecen diabetes. Los viales con 40 unidades de insulina por mi-
lilitro se cambiarén por viales de 100 unidades, por lo que aun-
que se mantiene las dosis a inyectar se reduce el vo 'umen. Sani-
dad ha iniciado una campaiia para evitar accidentes.

LEON. R. Martin
Redaccién

El cambio de viales de insuli-
na no significard una variacién
de dosificacién que han de in-
yectarse los diabéticos ya que
las jeringas estin adaptadas a
esa nueva concentracién deter-
minada. Asf si un paciente se in-
yecta ahora 10 unidades con una
jeringa de 40 UL/ml debera se-
guir poniéndose esa dosis pese a
Ja modificacion. La distinta con-
centracién de insulina permite,
ademds, que los viales que des-
de el dia 28 estén en las farma-
cias duren dos veces y media
més que los anteriores, con lo
que el paciente no tendrd que
acudir con tanta frecuencia a su
médico de cabecera.

A partir del préximo dia 14 los
viales de 100 unidades de insu-
lina por mililitro estaran ya dis-
ponibles en las farmacias, para
que, desde ese dfa, los diabéti-
cos puedan ir entregando allf los
viales antiguos -con 40
unidades- que desde el dia 28 de
febrero dejardn de ser vdlidos Y
de estar disponibles en lzs boti-
cas para su dispensacién.

La medida, que tiene como ob-
jetivo unificar los tratamientos a
los insulinodependientes de toda
la Unién Europea para evitar
problemas en los desplazamien-
tos al extranjero y en la dosifi-
caci6n de los fordneos que lle-
gan a Espafia, se realiza de for-
ma total el dfa 28 de febrero con
la sustitucién de todos los viales
en las oficinas de farmacia. El
Ministerio de Sanidad reco-
mienda a todos los enfermos
que vayan entregando ya estos
viales viejos para evitar los ac-

RAMIRO

Una diabética se inyecta insulina con las jeringas de 40 UI/ml, que desde el dia 28 dejaran de ser vilidas.

cidentes posibles y recuerda que
no recibirdn reembolso por ello.
Por eso, desde hace semanas,
los enfermos estdn paralizando
las farmacias para no almacenar
viales en sus casas.

Peligro de accidente

Los diabéticos han alertado ya
del peligro de esta medida ya
que ha sido poco publicitada
pese a la campafia realizada en
todos los centros de salud por el
Ministerio de Sanidad mediante
la colocacién de carteles infor-
mativos. El problema de este
cambio es que la mala dosifica-

» El vial tendrd 100 unida-
des de insulina por milili-
tro en Jugar de las 40 ac-
tuales.

» Para inyectar la insulina
de cien unidades han de
utilizarse, siempre, jerin-
gas graduadas para cien
unidades que estaran dis-
ponibles en las farmacias
a partir del dia 28.

» La dosis de insulina sigue
siendo la misma, pero el
volumen a imyectar serd
menor por lo que la dura-
cién de los viales serd dos
veces y medio superior.

» No deben usarse jeringas

antiguas graduadas en 40
unidades para inyectarse
viales de cien unidades de
los que se pondrdn a la
venta el dia 28, se corre el
riesgo de hipoglucemia.

» No deben utilizar las nue-
vas jeringas en cien uni-
dades por mililitro para
inyectar insulina de 40
Ul/ml, corre el riesgo de
padecer una hipergluce-
mia.

» Para evitar accidentes,
entregue en la farmacia su
vial antigno al adquirir la
receta nueva. Las jeringas
de 40 han de entregarse en
los centros de salud.

ci6én de la insulina (con la utili-
zacién de viales de 40 con jerin-
guillas de 100 unidades, o vice-
versa) puede dar lugar a shock
hipoglucémico o hiperglucémi-
co.

La modificacién de los trata-
mientos no afecta a los enfer-
mos que utilizan sistemas de ad-
ministracién tipo pluma, que no
tendrdn que hacer ningin cam-
bios en sus hébitos terapéuticos.

La duracién de un vial, indica
Cristina Arias, es muy variable
entre los pacientes ya que cada
diabético precisa una dosifica-
cién de insulina diferente. Esta

joven, que se inyecta tres veces
al dfa, reconoce que la medida
adoptada por el Ministerio de
Sanidad es correcta en cuanto
unifica los tratamientos de toda
Europa aunque estima que de-
beria haberse implantado de for-
ma escalonada y con mds infor-
macién para los enfermos.

La Asociacién de Diabéticos
de Ledn (ADILE), situada en el
niimero 5 de la Gran Via de San
Marcos, ofrece irformacién a
todos los diabéticos sobre el
cambio de tratamicntos y la uti-
lizacion de los vi:les, que auin
no estdn en las farmacias.

La Junta esta efectuando un
estudio epidemiolégico de la
diabetes en Castilla y Leon

M La Consejerfa de Sanidad de
Castilla y Ledn, a través de su
red de médicos centinela, estd
elaborando un censo de afecta-
dos por diabetes, con las enfer-
medades que les son mds comu-
nes. Segiin el proyecto sanitario,
la diabetes afecta a un 5% de la
poblacién en Espafia (en Ledn
la tasa se acerca al 6%). Con
este estudio -incluido dentro de
los programas de registro de
2001- se pretende describir «las
complicaciones y eventos ma-
yores que se producen en la po-
blacién diabética» y recoger in-
formacién sobre tratamiento,
grado de control o complicacio-

nes que presentan los pacientes.
Entre las complicaciones liga-
das a la diabetes figuran la reti-
notapia (un 10% d: los inviden-
tes lo son por diabetes), preva-
lencia de enfermeciades cerebro-
vasculares, neuropatias o pro-
blemas motores.

En el 4rea de salud de Leén se
estima que existen més de
10.000 diabéticos a lo que ha-
bria que sumar casi 7.000 més
de la comarca del Bierzo, de
ellos un porcentaje que podria
situarse en el 1% depende de la
inyeccién de dosis de insulina
para evitar shock por la baja o
alta concentracién en sangre.
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