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Anticuerpos antidiabetes

«Su sistema
tnmune
identifica a
las células
productoras
de insuling

como
extrafias al
Organismo»

estas alturas de la ciencia bio-
Alﬂljlédjca, todos debemos saber,
menos, gue la diabetes es una
enfermedad cansada por la falra de
produccitn de insulina porel pan-
creas. Ademds de saber esto, también
deberfamos saber que no es la falta de
insulina la Gnica catsa de diabetes, yva
que incluso produciendo nuestro pan-
creas cantidades normales de insuli-
na, podemeos sufrit de diabetes silas
células de nuestro cuerpo se convier-
ten en insensibles, en ciegas a la ac-
cién dela insulina. El primer tipo de
diabetes se denomina diabetes tipo 1,
y, come pueden facilmente adivinar,
el segundo tipe se denomina tipo T1.
Las causas de los dos tipos de dia-

betes son muy diferentes, aunque al .

final resulten enla misma enferme-
dad. En cualquier case, si quersmos
prevenir el desarrolle de la diabetes,
tendremos que conocer las causas de
uno y otro tipo v actuar cuando exista
riesgo de que se puedan producir.

Quiz4 el tipo de diabetes mds mo-
lesta sea el tipo I, porque sila padece-
mos somos dependientes de inyeccio-
nes diarias de insulina. Estas inyeccio-
nes no pueden darse de cualquier
manera, ya que si nos pasamaos enla
dosis de insulina, el paciente diabético
puede sufrir una hipoglucemis e in-
cluse poner en peligro su vida.

Por esta razdn, se ha dedicado mu-
cho esfuerzo a mejorar el tratamiento
y acomprender el desarrollo de Ia dia-
betes de tipo I. Hoy sabernos que el las
causas de esta enfermedad se encuen-
tran en el sistera inmune.

En efecto, por razones aiin desco-
nocidas en profundidad, en un mo-
menta dela vida de algunos indivi-
duos, afortunadamente no en todos,

su sistema inmune comienza a identi- _

ficar alas células del pancreas que pro-
ducen la insuling como extrafias al or-
ganismo.

Una vez identificadas como extra-

fias, el sistema inmune activa a células
asesinas, los linfocitos T citotdxicos,
que van a eliminar selectivamente a
las células pancredticas productoras
deinsidina, !

En nada se diferencia esta activi-
dad inmune de la que encontramos
cuando se eliminan células infectadas
por virus, por ejempls, quie son tam-
bién identificadas como extrafias, o
como portadoras de un ser ajeno, y por
tanto eliminadas. Sin embargo, la dife-
rencia es que las células del pancreas
productoras de insulina no estgn in-

habitual poder
diagnosticar la
diabetes hasta
que no es ya de-
masiado tarde. La
diabetes no se
manifiesta  al
principio dela eliminacién de las cé-
hulas productoras de insuling, sine s6-
lo cuando quedan unas pecas atin vi-
vas, que son incapaces de suplir la pro-
duccion de insulina que reafizaban sus
compafieras muertas. Por esta razén,
se hacen entonces evidentes los pri-
meros sintomas dela enfermedad.
Seria, pues, muy importante e,
nada mads recibir un diagndéstico de
diabetes de tipo I, pudiéramos contar
con un tratamiento que paralizara a
nuestro sistema inmune equivocado ¥
le forzara a detener el genocidie de cé-
lulas pancresticas productoras de in-
sulina, gue lo inico que desean es so-
brevivir y seguir produciendo esa hor-
mona. Si consiguiéramos detenerla
destruccidn total de las cétulas pro-

ductoras de insulina, al menos ten-
driamos una pequefia produccidn
propia de esta hormona y serfamos
menos dependientes de las inyeccio-
nes diarias,

Este fratamiento atin ne existe, pe-
o se estan efectuando avances ituy
importantes en esta direccién. Uno
de los méds importantes se ha llevado
a cabo con un anticuerpo monoclo-
nal lamade anti CD3 ;Queé demonios
es eso?

Los anticuerpos, como debemos
saber, son moléculas que el sistema

fectadas por virus ) “inmune fabrica
alguno, a pesar Los linfocitos comao éste, sise para defendernos
delocualsoneli-  [EENHGEEL BT contra los micro-
minadas coino si ] organismos. Cada
lo estuvieran. anticuerpo se une
Uno de los aun determinado
problemas gue antigeno, que sue-
esta situacién ge- le seruna proteina

' neraes queno es del microorganis-

mo en cuestion, y
ayuda asi 2 elimi-
nalo.

Los cientificos
han aprendido
desde hace ya mds
de 30 afios a fabri-
car anticuerpos  Iq carta, producidos
por céhulas inmunes manipuladas de
forma especial que se hacen crecer en
incubadoras de laboratorio, Estos an-
ticuerpos son pures, todos idénticos
en su manera de umirse al antigeno, y
por esta razon se les llasna monocle-
nales. Algunos de estos anticuerpos se
usan ya hoy para el ratamiento de al-
gunos cinceres ¥ otras enfermedades.

Se han fabricado asi anticuerpos
monoclonales que se adhieren a molé-
culas de las células del sistema inmune
y pueden de ese modo ayudar a elimi-
narlas o inactivalas. Esto es a vecesne-
cesario, como cuando serequiere que
un enfermo tolere el ransplante de tm
rifién o un higado exirafio, Uno de es-
tos antcuerpos es el anti CD3,

CD3 es el nombre de una molécula
que se encuentra en la superficie de
los linfocitos T. Bs una molécula muy
importante, ya {ue esla encargada de
decirle al linfoeito T si se encuenira en
presencia de una célula extrafia o no.

Elanticuerpo anti CD3 se une, por
tanto a esos linfocttos y, o bien les im-
pide que sigan matando a las céhulas
pancredticas, al inutlizar la molécula
que las detecta como extrafias, 0 bien
las mata, ya que atrae hacia las células
T a otras moléculas encargadas de
matar alos microorganismos a los que
normalmente se unen los anticuer-
pos. Es una variante celular del cuen-
to del cazador cazado. El propio siste-
ma inmune, gracias al anticuerpo, se
vuelve contra el agresor y mata a la cé-
lua T como si fuera un microorganis-
mo invasor.

Los resultados de los ensayos clini-
cos realizados hasta [a fecha son muy
prometedores, y parecen detener la
progresion de la diabetes de tipo L ha-
ciala completa eliminacién de las cé-
lulas productoras de insulina. Son
buenas noticias, porque ademas, el
anticuerpo anti CD3 ya se uga en la cli-
nica para evitar los rechazos de los
transplantes renales, con lo que su
puesta en el mercado para estd nueva
indicacidn antidiabética puede ser
muy rdpida.

Y no acaban aquilas buenas noti-
cias. Los avances en la biologia mole-
cular pueden permitir en el futuro
identificar alos individuos con mayor
riesgo de desarrollar esta enfermedad
autoinmune. Serdn eflos kos principa-
les beneficiarios de este tipo de inmu-
noterapia y, cogidos a tiempo, quizd se
pueda impedir que se conviertan para
siempre en diabéticos. Aumque estos
avances no curardn alos que yason
diabéticos hoy, es también de esperar
que avances en otros campos, como el
de las células madre, permitan un dia
alcanzar ese suefio de la biomedicina.
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