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Formados cincuenta monitores
para el cuidado de ninos diabéticos

Fruto de la colaboracién entre la Junta y la Fundacion de C-LM para la Diabetes

El consejero de
Sanidad, Roberto
Sabrido, presidio ayer
la reunion de la
Comisién Ejecutiva de
Fucamdi, en la que se
abordo, entre otros
temas, la contratacion
de personal

m1as consejerias de Sanidad y de
Relaciones Institucionales han
formade a 50 monitores de los
campamentos de verano gue or-
ganiza la Direccion General de la
Juventud en el manejo de nifios
diabéticos, a través de un curso
gue ha impartido la Fundacién
de Castilla-La Mancha para la

- Diabetes (Fucamdi) el pasado
mes de agosto en la lecalidad de
Palancares (Cuenca)

Esta ha sido una de las activi-
dades desarrolladas por la Fu-
camdi desde su puesta cn mar-
cha por parte del Gobierno regio-
nal a finales de 2003 para la pre-
vencién y la investigacion de esta
cnlermedad, que se han analiza-
do durante la reunién de la Comi-
sién Ejecutiva de Fucamdi en To-
ledo, bajo la presidencia del con-
sejero de Sanidad, Roberto Sabri-
do.

“La formacién de estos monito-
res sobre nociones bisicas de la
enfermedad tiene como objetivo
mejorar atn mas la calidad de la
alencién que se ofrece a los nifios
diabéticos en los campamentos
de la Junta”, explicd la dircctora
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Sabrido durante la reunidn de la Comisidn Ejecutiva de la Fundacién de Castilla-La Mancha para la Diabetes,

general de Salud Publica y Parti-
cipacion, Berta Herndndez, poco
antes de iniciarse la reunidn.

Cuestiones tratadas’

También sc ha tratado en la Co-
misién Ejecutiva la coniratacién
de personal para esta entidad y la
aprobacién de nueves proyectos,
como la organizacién esic afio de
la primera convivencia de adultos
con diabetes por parte de Fucam-
di en Castilla-La Mancha y que se
unird a los campamentos ya ha-
bituales entre nifios y adolescen-
tes diabéticos.

También se ha tratado la pre-
paracion del Dia Mundial de la
Diabetes de cste afo, que se cele-
brard el 11 de noviembre, y que
estd dedicado al cuidado del pie

diabético. Esc dia se entregarar
los primeros premios de Investi
gacion creados por la Fundacidr

"y cuyos candidatos serdn elegidos

el préximo mes de octubre por e
Comité Cientifico de esta entidad

Asimismo, se han estudiado los
distintos programas de la Funda
cidn en materia de informacién 3
educacion sanitaria a la pobla.
cién general y a grupos de riesgo
através de las asociaciones, y a le
formacién de profesionales de
Atencién Primaria en la atencior
a pacientes con diabetes, En este
punlo, el director de la Fucamdi
Patricio Giralt, informd del pri
mer trabajo de la Fundacion que
se publica en una revista cientifi-
ca y que estd centrado en ¢l estu
dio de la calidad de vida de nifios

con diabetes tipo 1 en la region.

Como ya ha anunciado Sabri-
do, la prevencion contra la diabe-
ies serd una de las prioridades de
la Estrategia Regional de¢ la Nu-
tricion que ha puesto en marcha
la Consejerfa de Sanidad, en co-
ordinacion con la que disefia des-
de ¢l 4mbito nacional ¢l Ministe-
rio de Sanidad.

La diabetes en Castilla-La Man-
cha tiene una prevalencia supe-
rior al 5% en la poblacién mayor
de 14 afios, de la cual mds de un
4% tiene tratamiento con insuli-
na. En Atencién Primaria duran-
te el 2004, el numero total de pa-
cientes incluidos en programas
de Atencidn a Enfermos Croénicos
con diagnéstico de Diabetes ha si-
do de 80.315.



