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Los diabeticos podran
inhalar la insulina

AINHOA IRIBERRI
MADRID.— La necesidad que tie-
nen los diabéticos de inyectarse
insulina tres o mas veces al dia
podria estar a punto de acabar.
Cientificos estadounidenses han
demostrado la eficacia de un
inhalador de esta hormona para
los enfermos de diabetes tipo I.

Los investigadores han compa-
rado la validez de este nuevo sis-
tema con el tradicional de inyec-
tar la insulina por via subcutdnea
y los resultados, que se han publi-
cado en el Gltimo niimero de The
Lancet, han sido positivos.

Si llegara a comercializarse, los
diabéticos tipo I solo tendrian que
ponerse una inyeccion de insulina
al dia, en lugar de las dos o tres
necesarias habitualmente, y

administrarse tres dosis a traves
del nuevo inhalador.

Los investigadores estadoum-
denses estudiaron a 73 diabéticos
de tipo I, a los que dividieron en
dos grupos: el primero de ellos
utilizaba el inhalador para admi-
nistrarse la insulina tres veces al
dia (antes de las comidas). Ade-

. mds, se ponia una inyeccién sub-

cutanea de accién duradera de
mnsulina para dormir, algo habi-
tual en los tratamientos actuales
y que el nuevo inhalador no evita.

El segundo continuaba con su
terapia habitual: administracién
por via subcutidnea dos o tres
veces al dia, mas la inyeccién
noctuma. El estudio durd tres

meses y los resultados fueron
muv no<ifivag
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