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ENDOCRINOLOGIA LA PIOGLITAZONA PARECE MEJORAR EL PERFIL LIPIDICO DE LOS ENFERMOS

Un antidiabético oral reduce el |
riesgo de IAM e ictus en DM 2

cién al arsenal terapéutico de estos enfermos
del antidiabético oral pioglitazona parece redu-
cir significativamente este riesgo.

=2 En pacientes con diabetes tipo 2, ef riesgo de
sufrir un infarto de miocardio o un ictus y de
morir prematuramente es muy elevado. La adi-

1 Maria Poveda Atenas
Un antidiabético oral ha
mostrado utilidad més alla
del control de la glucosa. El
estudio PROactive ha confir-
mado que la pioglitazona
tiene también un papel en el
control de los accidentes
cardiovasculares asociados a
la diabetes tipo 2. Los resul-
tados del segnimiento a tres
afios se anunciaron durante
la XLI Reunién Anual de la
Asociacién Europea para el
Estudio de la Diabetes
(EASD) en Atenas (Grecia),
y se publicardn en The Lon-
cet el préximo dia 17 de sep-
tiembre.

Hasta ahora, ningin anti-
diabético oral habia demos-
trado utilidad en el control
de los accidentes cardiova-
sular. Segiin el PROactive, "la
pioglitazona, comparada
con placebo, reduce en un
16 por ciento el riesgo de su-
frir un infarto de miocardio
(1AM) o un ictus y, por tan-
to, retrasa la mortalidad aso-
ciada a estos eventos”, ha
confirmado John Dor-
mandy, del Hospital St.
George, de Londres, y direc-
tor del grupo de investigado-
res del PROactive.

Pero las buenas noticias
del estudio no acaban aqui.
Otra de las conclusiones del
analisis indica que el trata-
miento con esta molécula,
que las compafifas Takeda y
Lilly comercializan como
Actos, reduce a la mitad el
riesgo de necesitar una tera-
pia més agresiva con insuli-
na.

Todos estos resultados se
desprenden del seguimiento
durante tres afios de 5.238
diabéticos tipo 2 con muy
alto riesgo cardiovascular.
Los participantes, proceden-
tes de 19 paises europeos,

fueron asignados aleatoria-
mente a afiadir pioglitazona
o un placebo a su terapia es-
tindar, ya fuera con metfor-
mina, con sulfonilureas,
con insuling o con otros an-
tidiabéticos orales.

El mecanismo

Segin ha sefialade Dor-
mandy, los efectos observa-
dos en el PROactive pueden
deberse a que este sensibili-
zador de la insulina, de la
familia de la tiazolidinedio-
na, "reduce el riesgo cardio-
vascular al mejorar el perfil
lipidico de los diabéticos.
Ademis de controlar la ghu-
cemia, el firmaco aumenta
el colesterol HDL (19 por

John Dormandy.

ciento, frente a un g por
ciento con placebo), reduce
los triglicéridos en un 11
por ciento (13 por ciento

mds que placebo) y dismi-
nuye las cifras de tensién
arterial de forma sostenida
alo largo de los tres afios de

seguimiento’.

Objetivo primario

Aunque los resultados son
alentadores, lo cierto es que
¢l objetivo primario de estu-
dio ne alcanzé significacién
estadistica. El disefio del
PROactive se hizo para valo-
rar en primer lugar la re-
ducci6én de todo tipo de
eventos asociados al dafio
cardiovascular de la diabe-
tes: mortalidad por cual-
quier causa, JAM no mor-
tal, ictus, sindrome corona-
rio agudo, revascularizacién

Formacidn de un trombo en una arteria con alto riesgo CV.

coronaria o en la piernay  mente significativo’

amputacion. "La pioglitazo-
na redujo en un 10 por cien-
to el riesgo de desarrollar
cualquiera de estos acciden-
tes, pero el porcentaje al-
canzado no fue estadistica-

Sin embargo, los tres
eventos m4s graves de la lis-
ta -JAM, ictus y muerte- s
se controlaron de forma sig-
nificativa con esta medica-
cién antidiabética oral.

NUEVA FAMILIA TERAPEUTICA CON RESULTADOS DE EFICACIA COMPARABLES A LA TERAPIA CON INSULINA

Los incretin miméticos controlan la glucosa mientras reducen el peso

TMP. Atenas
Controlar la glucosa con
una eficacia comparable a la
de la insulina, pero, a la vez,
estimular la pérdida de peso.
Esta es la carta de presenta-
cién de una nueva terapia
para la diabetes tipo 2, apro-
bada este afio por la FDA es-
tadounidense y en investiga-
cién en Europa, cuyos pro-
gresos se han presentado en
la Reuni6én Anual de la Aso-
ciacién Europea para e] Es-
tudio de la Diabetes
(EASD).

Segiin un estudio presen-
tado en Atenas por su inves-
tigador principal, Luc Van
Gaal, del Hospital de Ambe-
res, en Bélgica, la exenatida,
el primero de una nueva fa-
milia, los incretin miméti-
cos o simuladores de la hor-
mona incretina, controla la
glucosa de forma sostenida

(observado a través de las ci-
fras de hemoglobina glicosi-
lada, glucosa en ayunas y
namero de hipoglucemias)
y produce una reduccién
progresiva del peso en pa-
cientes con diabetes tipo 2
que no controlaban su en-
fermedad con metformina o

sulfonilureas. El formaco ad-

ministrado dos veces al dia
con una inyeccién subcuts-
nea en una dosis fija se com-
paré con la insulina basal
glargina (Lantus, de Sanofi-
Aventis), en una anica in-
yecci6n diaria en dosis va-
riable, La eficacia de ambas
terapias en el control de la
glucosa fue equiparable, se-

LA SALIVA DEL MONSTRUO GILA

La bdsqueda de nuevos agentes
terapéuticos no conoce limites. En
cualquier lugar puede haber una
molécula con accién terapéutica y por
eso cualquier compuesto merece ser
analizado exhaustivamente en los
laboratorios. La exenatida es un ejemplo
més de gue estas busquedas dan buenos
resultados. La molécula es la versién
sintética de una enzima que se localizé
en la saliva del lagarto Gifa monster, una

especie protegida y venenosa originaria

gun este estudio.

Pese a ser también un tra-
tamiento inyectable, la exe-
natida presenta algunas ven-
tajas frente a la insulina, co-
mo que Ja dosis es fija. Ade-
mds, actualmente se estdn
haciendo ensayos con un
preparado semanal, tal y co-
mo ha avanzado Manuel

de las zonas desérticas (Mojave, Sonora
y Chihuahuan) del suroeste de Estados
Unidos.

Puig, endocrinélogo del
Hospital Clinico de Barce-
lona, "lo que supondria un
verdadero valor afiadido de
esta terapia sobre el trata-
miento insulinico cl4sico"

Pero, sin duda, la princi-
pal ventaja de la exenatida,
que desarrolla la compafifa
Lilly, es que propicia la pér-
dida de peso de forma pro-
gresiva y, probablemente
por ello, también mejora los
pardmetros de riesgo car-
diovascular. "El 83 por cien-
to de los pacientes perdi6
peso, unos 5 kilogramos
después de dos afics de tra-
tamiento’, ha comentado
Van Gaal.

Ahora, segiin ha comen-
tado Puig, "habra que valo-

_1ar en qué momento de ia

evolucién de la diabetes se
intreduce, pero serd previo

ala insulina’,




