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Los pacientes diabéticos que autocontrolan sus
niveles de glucosa tienen menos morbilidad

MADRID, 16 Sep. (EUROPA PRESS)

Los pacientes diabéticos que se realizan autocontroles de la glucosa en sangre
tienen un numero inferior de episodios no fatales y fatales que aquellos que no lo
hacen. En concreto, en el grupo de personas con diabetes que autocontrolaba sus
niveles de glucosa el riesgo de morbilidad se reducia en aproximadamente en un 30
por ciento y el de mortalidad disminuia en un 50, segun datos del estudio ROSSO,
informd hoy el laboratorio Roche.

La morbilidad de aquellos que se autocontrolaban era 3,2 puntos porcentuales
menor que los que no lo hacian (10.4 por ciento). Mientras, en la mortalidad, dos
tercios de las personas que fallecieron no controlaban sus niveles de glucosa en
sangre, esto supone un indice del 4,6 por ciento, frente al 2,7 por ciento de los que
si la controlan.

Las conclusiones de este estudio han contribuido a la inclusidn de la recomendacién
de educar en "el autocontrol de los niveles de glucosa en sangre a todos los
pacientes recién diagnosticados de diabetes tipo 2" en la guia global de la
Federacion Internacional de Diabetes.



