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OFTALMOLOGIZ SU APARICION NO PARECE ASOCIADA A LOS NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE

El 8 por ciento de pacientes
- prediabéticos tienen retinopatia

- .08 pacientes con prediabetes podrian tener un
elevado riesgo de desarroliar retinopatia, sequn
ios datos sobre incidencia aportados por David

Nathan, de & Universidad de Harvard, en Bos-
ton, en el XXl Congreso de {3 Sociedad Euro-
pea de Cataratas v Cirugia Refractiva,

1 Elena Escala Saenz Lishoa
El 8 por ciento de los pa-
cientes prediabéticos pre-
sentan retinopatfa diabética
no proliferativa moderada,
seglin un estudio coordina-
do por David Nathan, de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard, en
Boston {Estados Unidos),
quien ha valorado el aborda-
je de los trastornos visuales
en estos pacientes en el
XXIII Congreso de la Socie-
dad Europea de Cataratas y
Cirugia Refractiva, celebra-
do en Lisboa.

El trabajo también ha des-
tacado que la retinopatia se
produce en las primeras eta-
pas del desarrollo de diabe-
tes tipo 2. De hecho, "el 12
por ciento de las personas
diagnosticadas de diabetes
presentan retinopatia en los
primeros tres afios tras la
deteccién de la enfermedad,
lo que nos debe llevar a ex-
tremar el control incluso en
los recién diagnosticados’,
ha sefialado Nathan.

Los investigadores estu-
diaron a 302 pacientes pre-
diabéticos y 588 personas
con diagnéstico de diabetes
tipo 2, en los que valoraron
el estado de la retina. Tras
un periodo de tres afios, los
autores examinaron los ojos
de los participantes en bus-
ca de posibles microaneuris-
mas v hemorragias, y halla-
ron lesiones tipicas de la
diabetes en 24 de los pacien-
tes prediabéticos y en 70 de

Retinopatia diabética.

e

Cerca de dos tercios de los mayores de
65 afios con diabetes tipo 2 presentan trastornos
visuales que requieren tratamiento

los diabéticos.

Aunque el riesgo de pre-
sentar cambios en la retina
se asocié a los niveles croni-
cos de glucosa en los pacien-
tes diabéticos, no se hallé
una correlacién entre los ni-
veles de glucosa en sangre y
la duracién de la enferme-
dad con la retinopatia en los
pacientes prediabéticos.

"El hecho de que esta rela-
cién no se dé en los pacien-
tes prediabéticos nos debe
llevar a valorar otros actores,
ya que lo que resulta eviden-
te es que al menos el 12 por
ciento de los pacientes con

un diagnéstico reciente ya
presentan signos de retino-
patia’.

Recomendaciones

Segin Nathan, de confir-
marse la elevada prevalencia
de la retinopatia en predia-
béticos seria necesario cam-
biar las recomendaciones
sobre deteccién precoz en
este grupo de poblacién. "Es
muy probable que esta situa-
cién de prediabetes ya su-
ponga un riesgo para la vi-
sién de los pacientes, pero
tendremos que estudiar a un
nimero mucho mayor de

pacientes si queremos deter-
minar los factores que favo-
recen esta situacién’, ha afia-
dido Nathan.

Por otra parte, Arleen
Brown, de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de California en Los Angeles
(Estados Unidos), ha sefiala-
do que gran parte de las per-
sonas mayores con diabetes
tipo 2 no reciben tratamien-
to para resolver sus princi-
pales problemas a pesar de
someterse a revisiones anua-
les.

El trabajo coordinado por
Brown valord la situacién de
418 personas mayores de 65
afios con diabetes tipo 2, el
80 por ciento de las cuales
habfan sido sometidas a una
revisién oftalmolégica en los
tltimos doce meses.

Los resultados mostraron
que el 66 por ciento de los
participantes presentaban
trastornos visuales que re-
querian tratamiento. "Nues-
tro trabajo sélo refuerza la
conviccién de que se deben
realizar exdmenes periédi-
cos en los pacientes diabéti-
cos, en los que hay que valo-
rar especialmente la presen-
cia de glaucoma, cataratas, y
retinopatia diabética, asi co-
mo determinar la agudeza
visual. Sélo de esta manera
sera posible prevenir la pér-
dida de vision y evitar la
progresion de estas enfer-
medades en los diabéticos
que no estén bien controla-
dos', ha indicado Brown.




