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Un estudio cree “prolongado” el tiempo transcurrido entre los primeros sintomas y el diagndstico

Los nifios gallegos tienen una
ta incidencia de diabetes tipo 1

La enfermedad se presenta de forma aguda en la mayoria de los casos » Los médicos de la
comunidad creen que son necesarias campafias que ayuden a establecer un diagndstico precoz

__lsabel Mariio
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Los nifios gallegos tiencn una
clevada incidencia de diabetes
mellitus tipo 1, el tiempo trans-
currido entre los primeros sinto-
mas y el diagnéstico dc esta
enfermedad se considera prolon-
gado y en el 31,7% de los casos
la primera manifestacion de la
dolencia es la cetcoacidosis
- que pucde derivar en un coma
diabético . Estas son las princi-
pales conclusiones de un estudio
realizado por cl grupo de Diabe-
tes infantil de Galicia y diversos
médicos de la comunidad.

Incidencia y caracteristicas
clinicas al manifestarse diabetes
mellitus tipo 1 en nifios de Gali-
cia es el titulo de la investigacion
que acaba de ser publicada cn la
revista Anales de Pediatria. El
trabajo incluye a todos los nifios
gallegos que ingresaron en los
hospitales del Servicio Galego
de Salde (Sergas) durante los
afos 2001 y 2002, un total de
119, que suponen una incidencia
de 17,6 por cien mil al afio.

Iista s¢ considera “una tasa
clevada similar a la de Cantabria
y mas alta que la de otras areas
del norte de Espafia, como Astu-
rias y Pais Vasco™. Si se compa-
ran las cifras obicnidas en Gali-
cia con otras zonas del sur dei
pais, la gallega es inferior. Los
investigadores subrayan que las
cifras de incidencia en Espafia
ofrecen “gran variabilidad™.

VARIACIONES

La media de tiempo
en que se tarda en
diagnosticar la diabetes
meliitus oscila entre
los 13 y los 25 dias

El tramo de cdad en el que se
registraron mas casos fue el
prupo de nifos de entre cince y
nucve afios - ¢l 40,3% de los
casos registrados— -, micntras
gue en Ja mayoria de los estudios
de diabetes mellitus, las tasas de
incidencia son mayores en la
franja dc entre diez y catorce
aftos. También son mas frecuen-
tes en varones que en mujeres.

Si bien fa enfermedad es de
instauracidon  progresiva, en la
mayoria de los casos se presenta
dc “forma aguda”. De este
modo, un tercio de los pacientes
del Sergas es diagnosticado con
cetvacidosis, por lo que, conside-
ran los investigadores, “la pro-
mocidén de programas de educa-
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cién diabetologica favoreceria un
diagndstico precoz”.

En su opinion, esto, ademas
de disminuir la tasa de cctoaci-
dosis —y por tanto, la posibili-
dad de un coma diabético—-,
acortaria ¢l ticmpo entre la apari-
cién de los primeros sintomas y
¢l diagnéstico de la enfermedad

periodo que, en la actualidad, es
“prolongado”, sciiala el trabajo
de los médicos gallegos.

Y cs que la “grave descom-
pensacion metabdlica” que supo-
ne la cetoacidosis es “una impor-
tante causa de morbimortalidad™.
Es en los nifios mias pequerios

—entre 0 y 4 afios— la franja de

edad en la que menos tiempo se
tarda en diagnosticar la diabetes,
una media de trece dias. El polo
opuesto es el de los pacientes de
diez a catorce afios, cuyo diag-
nostico medio se sitiia en los 25
dias, st bien en alguno de los
casos se tardaron hasta 122 dias
en diagnosticar.
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