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SANIDAD B EL NUMERO DE MENORES AFECTADOS SE HA TRIPLICADO EN DOS DECADAS

Salud alerta del exceso de
peso del 30% de los ninos

La dolencia causa problemas cardiovasculares, respiratorios y males
cronicos mProvoca un gasto publico anual de 130 millones de euros

MANUEL RUIZ RICO B SEVILLA

para sustituir al tabaco

comoel mayor problemade
salud pablica. Se trata de la obe-
sidad y el sobrepeso, una dolen-
cia que afecta ya a uno de cada
tres nifios y adolescentes anda-
luces y que ge-

E s el candidato niimero uno

tero alert6 “que altimos 20 afos
se ha triplicado la obesidad en
Andalucia en el tramo compren-

dido entre los 6 y los 12 aftos”.
Los expertos también dan la
vozdealarma. “Sila situacién ac-
tual no cambia, dentro de dos o
tres décadas la obesidad habra
sustituido al tabaquisme como
- principal  pro-

blema sanitario,

nera un gasto alertan
anual directo a la Mlos efpertos hasta el punto de
: P de que “endos otres ;

sanidad puablica o que costari a las
de la comunidad década_s sustituira al arcas pablicas lo
demisde130mi- tabaquismo como el mismo que ahora
liones de euros primer problemade el tabaco”, re-
{en torno al 10% (3 sanidad pablica” sume Victor Lé-
deloque generan pez, jefe de Car-
los males cardio- diologia del
vasculares, que estin alacabeza Virgen Macarenade Sevillaypre-

del ranking).

Asi lo revel6 ayer la consejera
de Salud, Maria Jests Montero,
que anuncié las lineas de actua-
cidén que pondri en marcha su
consejeria para combatir unos
datos preocupantes: el 18% de
los andaluces menores de 16
afios padece obesidad, yotro 18%
tiene problemas de sobrepeso.

Estadolencia, ademas, genera
problemas cardiovasculares, res-
piratorios o enfermedades cré-
nicas —como la diabetes—, y las
perspectivas futuras no son muy
esperanzadoras. De hecho, Mon-

sidente del irea de Tabaquismo
de la Sociedad Espafiola de Car-
diclogia. Precisamente, un estu-
dio de Lépez realizado en 2003
sobre Carmona y publicado este
afio, ya detectd sobrepeso y abe-
sidad en un 40% de los adoles-
centes.

Ademas, la iniciativa anun-
ciada ayer por la Consejeria de
Salud dela Junta paraluchar con-
trala obesidad infantil llega des-
pués que el Ministerio de Sani-
dad pusiera en marcha la
Estrategia NAOS (Nutricion, Ac-
tividad y prevencién de la Obesi-

En detalle

> CONSUMO

Ni verdura ni fruta

La Gitima encuestade Salus

desvela que s6lo -6l 11% de

los menores toma verduray

que casi la mitad no con-"
sume fruta.con lafracuencla
adecuada. A ese déficit,

unido al de las legumbres,

$8 OPONe el axceso en gra-

sas, duices y refrescos.

»PREVENCION
Desde la guarderia

Mentero anuncié que fir-
mara un convenio con la
Consejeria de Iguaidad para
poner en marcha un pro-
grama de rutricion saluda-
ble en las guarderias, pues
los hébitos alimenticios equi-
librados deben fijarse “entre
los tres y los cinco afos”.

dad) el pasado mes de febrero.
La medida del Ejecutivo in-
cluye, entre otras cosas, la puesta
en marcha del cédigo PAOS: un
pacto con las empresas para re-
gular la publicidad de los ali-
mentos destinados al publicoin-
fantil. Esta iniciativa, gue entrd
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Los nifios adoptan cada vez habitos afimenticios menos saludables.

en vigor la semana pasada, serd
impulsada también por la ad-
ministracién publica andaluza,
segun explicé Montero, junto a~
otras como la promocién de la
lactancia materna en las guar-
derias, la formacion especifica
de los médicos, en especial de
los pediatras, yla puesta en mar-
cha de programas educativos en
los centros de ensefianza de An-
dalucia. Comoapuesta previa, ya
el afio pasado unos 15.000 me-
nores de 204 colegios andaluces
participaron en las diversas acti-
vidades didacticas del Programa

de Alimentacién Saludable.

Seg(n Lopez, la situacion de
Andalucia es comun a Espafia y
atodos los paises del mundo de-
sarrollado, “si bien es cierto que
los nifios espafiolesestinalaca-
beza de la obesidad y el sobre-
peso en Europa”.

La solucién es sencilla: cam-
biar los habitos de vida: “Hacer
mas ejercicio, cuidar la dieta y
evitar el sedentarismo. Si no lo
hacemos, ahi tenemos el ejem-
plo de Estados Unidos, donde el
50% de los jévenes y adolescen-
tes tienen sobrepeso”. m



