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El sindrome
de moda
N]ETABOLICO No hace mu-

chos afics se le conocia como el sin-
drome X y pocos facultativos lo te-
nian en cuenta. Ahora estd instau-
rado en la comunidad médica como
sindrome metabdlico y se va a con-
vertir en una de las patologias mas
comunes. Es la combinacién de una
serie de factores frecuentes: obesi-
dad abdominal, alteraciones en €l
metabolismo de los lipidos, hiper-
tensién y cifras algo altas de glu-
cosa. Casi todas estas alteraciones
provocan pocos sintomas, pero jun-
tas generan un riesgo elevadoe de fu-
turos problemas vasculares. En una
sociedad con una prevalencia del
sobrepeso alta la frecuencia del sin-
drome metabélico es ya muy preo-
cupante. El volumen de pacientes a
los que, en teoria, habria que acon-
sejar y tratar es enorme y los profe-
sionales y los laboratorios farma-
céuticos se han dado cuenta de ello.
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POLEMICA. Hace pocas sema-

nas, asociacicnes prestigiosas en
EEUU y en Europa de especialistas
en diabetes declararon que el sin-
drome metabdlico es una entidad
que no tiene sentido y que no debe
imponerse en las consultas, como lo
est4 haciendo. Los cardidlogos, mds
inclinados a la medicina preventiva,
no entienden esa reaccién inespe-
rada de sus colegas que tratan la
diabetes e insisten en que el sin-
drome es una combinacién de fac-
tores de riesgo que todos los médi-
cos, independientemente de su es-
pecialidad, tendrian que combatir lo
mejor que supieran. Voces autoriza-
das creen que la reaccitn de los dia-
bet6logos se debe a un temor de que
el concepto de diabetes tipo 2 se di-
luya entre la obesidad, la hiperten-
sién y las alteraciones del coleste-
rol. Se ha hablado incluso de que
parte del ruido que ahora provoca el
sindrome se debe a los laboratorios,
que intuyen qgue el tratamiento mé-
dico del mismo generard unas ven-
tas en 2010 de muchos miles de mi-
llenes de ddlares al afio. Pero la rea-
lidad, posiblemente, es que el sin-
drome es un hecho, un factor de
riesgo que los médicos deberian tra-
tar, pero cuya terapia depende, an-
tes que de pastillas, de algo simple
y barato: dieta y ejercicio.
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