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Hoy se celebra el 'Dia Mundial del Corazon' bajo el
lema 'Meter el corazén en la cintura’

MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

Unos 17 millones de personas fallecen cada afio en el mundo debido a las
enfermedades cardiovasculares, aunque esta cifra se podria reducir a la mitad con
"poco esfuerzo" a través de la practica de ejercicio fisico, de una dieta equilibrada,
del control de la presién arterial, colesterol y glucosa, segun recordd el presidente
de la Fundacién Espaiola del Corazén, el doctor José Maria Cruz, con motivo del
'Dia Mundial del Corazén', que se celebra hoy en mas de cien paises.

Durante este dia, bajo el lema 'Meter el corazén en cintura', la Fundaciéon Espariola
del Corazén repartird por toda Espafia una serie de folletos que incluyen
recomendaciones para prevenir las enfermedades cardiovasculares. En concreto, la
campafia de este afio pretende concienciar a la poblacién general y a los
profesionales sanitarios de que "la salud del corazén se ve amenazada, no sélo por
la cantidad de grasa corporal, sino también por el lugar donde se localiza", senald
el experto.

Segun el doctor José Maria Cruz, el exceso de grasa abdominal reduce entre 4 y 8
anos la edad probable de sufrir el primer ataque al corazén y aumenta el riesgo de
padecer diabetes, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares. Se
considera que una mujer tiene un alto riesgo cardiovascular cuando su perimetro
de cintura mide mas de 88 centimetros, mientras que en el caso de los hombres
esta cifra debe superar los 102 centimetros, dijo.

En este sentido, practicar una alimentacién equilibrada y cardiosaludable; hacer
ejercicio de forma regular (al menos tres veces en semana, unos 30 minutos);
tratar de mantener el peso ideal; conocer y controlar la tension arterial; y realizar
controles periddicos de las cifras de colesterol y glucemia; asi como manejar el
estrés y tomar las riendas de la salud, "son requisitos imprescindible y que actuan
de forma inmediata en la prevencidon de la enfermedades del corazon".

Ademas, el experto advirtio que "el problema fundamental de las enfermedades
cardiovasculares es que los factores de riesgo cursan de forma silenciosa, y los
pacientes no tienen la misma concienciacién del riesgo después de sufrir un infarto
frente al cancer, que se percibe mucho mas peligroso, a pesar de provocar menos
muertes".

Ademads, resaltd6 que una de cada tres personas morird por afecciones
cardiovasculares.

ALERTA POR EL INCREMENTO DE LA OBESIDAD

Por otro lado, el presidente de la Sociedad Espafiola para el estudio del Corazén
(SEEDOQ), el doctor Basilio Moreno, insistié en que "es necesaria la colaboraciéon de
todos los agentes (profesionales sanitarios, padres, profesores, autoridades



sanitarias, etcétera...) para hacer frente al problema de la obesidad
fundamentalmente a través de una mejora en la educacion, ya que esta patologia
afecta al 14,5 por ciento de los espafioles, mientras que el 38,5 por ciento tiene
sobrepeso".

Asimismo, este experto destacé el aumento de la obesidad en la poblacién infantil y
juvenil, puesto que casi el 40 por ciento de los adolescentes sufren un exceso de
peso, por lo que abogd por impulsar el estudio de la nutricion desde las escuelas,
para fomentar habitos dietéticos saludables.



