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Los expertos piden medidas restrictivas
para los alimentos de consumo facil

> Los malos hébilos alimenticios se estén axtendiendo por to-
do el mundo y hasta las socledades menos desarrolladas han
adguirido estas tendencias en las que los profesionales de la

1 Alberto Bartolomé Durban

"El sobrepeso y la obesidad 7

nto son sélo problemas de
los paises desarroliados;
también se estdn extendien-
do por el Tercer Mundo. Ac-
tualmente se estan investi-
gande los factores de la die-
ta que influyen en la obesi-
dad v la mayoria de los estu-
dios concluyen que el incre-
mento en la ingesta de fru-
tas, verduras y cereales estd
asociado a un indice de ma-
sa corporal mas bajo’, ha ex-
plicado Simin Liu, del De-
partamento de Epidemiolo-
gia de la Escuela de Salud
Piblica de Harvard, en Esta-
dos Unidos, durante el
XVIII Congreso Internacio-
nal de Nutricién que se ha
celebrado en Durban, Sudé-
frica.

Liu ha centrado su inter-
vencién en el consumo de
cereales en Estados Unidos,
donde ha comprobado entre
la poblacién de mediana
edad que una ingesta diaria
reduce la obesidad y el in-
cremento de pesc a largo
plazo. Para ello realizé el
Estudio de Salud de la Enfer-
mera entre 74.0c0 profesio-
nales estadounidenses. "La
ingesta de tres raciones de
cereales tiene un efecto pro-
tector', ha asegu;ado Liu,
que opina que las autorida-
des sanitarias deberfan inci-
dir en un consumo adecua-
do de hidratos de carbono.

También ha advertido so-
bre la generalizacién de los
rualos habitos alimenticios
en el mundo: "Existen ali-
mentos de consumo ficil,
como la denominada comi-
da répida, a los que se les de-
berian aplicar las mismas
medidas restrictivas que en
la actualidad afectan al taba-
co y al alcohol”

Janny Parizkova, del Instituto de Endocrinolo-
gia de Praga.

Segin Liu, "si no se pone
freno a la obesidad, el mun-
do va a ser testigo de una
epidemia de diabetes. De
hecho, en 2000 habia 151
millones de diabéticos, una
cifra que seguird creciendo,
ya que en 2010 se espera
que 221 millones de perso-
nas vivan con esta enferme-

dad"

La rdpida generalizacién
de los malos habitos ali-
menticios ha sido especial-
mente patente en los paises
de Europa del Este, un he-
cho que ha investigado Ja-
nny Parizkova, del Ceniro
de Manejo de Ja Obesidad
del Instituto de Endocrino-
logia de Praga, en la Repa-
blica Checa. Parizkova ha

Simin Liu, de la Escuela de Satud Puablica de
Harvard.

apreciado que, tras los cam-
bios politicos acaecidos a fi-
nales del siglo XX, se ha
producido una variacién r4-
pida y brusca de la conduc-
ta alimentaria. "Los datos
epidemioldgicos anteriores
ala década de los 8o y el es-
tudio de la estética predo-
minante confirman una ta-
sa de obesidad notable en-
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sajud ven fa sombra de fa obesidad vy el sobrepese. Por ello,
piden gue se apliquen medidas restrictivas, como sucede con
el tabaco y con e alcohol

tre la poblacién de Europa
del Este. Sin embargo, los
cambios econémicos, politi-
cos y culturales han desen-
cadenado un incremento de
este problema, sobre tedo
por el descenso en el gasto
energético y la disminucién
de la actividad fisica"

Prevenir
Desde hace apenas des
afies, un buen nimero de
paises de Europa del Este
ha comenzado a fomentar
practicas saludables para
poner coto al aumento ge-
neralizado del indice de
masa corporal entre la po-
blacién. En la Republica
Checa se han unido varias
iniciativas, como los cursos
a médicos de primaria, pe-
diatras e internistas para el
control de la obesidad y 1a
puesta en marcha de los
clubes para detener la obe-
sidad (STOB: Stop Obesity
Club, segiin sus siglas en in-
glés), para acercar las medi-
das preventivas a la calle.
Por su parte, Alberto Sa-
waya, del departamento de
Nutricién de la Universidad
de Sao Paulo, en Brasil, ha
analizado la importancia
que la situacién socioeco-
némica del pais adquiere
como factor destacado en el
estudio de la obesidad. Y ha
sido en Brasil donde ha ob-
servado que es muy comun
entre los habitantes de las
zonas mds pobres un indice
de masa corporal superior a
25 y una circunferencia ab-
dominal de mas de 94 cen-
timetros en hombres y de
80 en mujeres, "Estos datos
indican que buena parte de
la poblacién brasilefia mds
pobre tiene un riesgo alto
de desarrollar enfermeda-
des cronicas”




