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Un estudio realizado en Valencia indica que el 67% de pacientes varones tiene mas riesgo

Mas de Ia mitad de personas con diabetes
'mueren de enfermedad cardiovascular

SEVILLA
El control de los factores de
riesgo cardiovascular, como la
dislipemia, la hipertensién arte-
rial, la cbesidad o el tabaquismo,
son claves a la hora de reducir la
morbimortalidad de las personas
que padecen diabetes mellitus
tipo i, segun se ha puesto de
manifiesto durante un seminaria
sobre las complicaciones cardio-
vasculares en la diabetes cele-
brade este fin de semana en
Carmona {Sevilla), bajo la orga-
_nizacién de Merck Sharp & Doh-
me {MSD).
Aunque popularmente la dia-
betes se identifica con una ele-

sangre, esta alteracién metaboli-
ca conleva ademds complicacio-

de la retina, insuficiencia renal) y
cardiovasculares (enfermedad
anetiosclerosa, infartos, embo-
lias cerebrales, afectacion perifé-
rica), que incrementan sustan-
cialmente la morbilidad y la mor-
talidad asociada a esia enferme-
dad y reducen la calidad de vida
"de las personas que la padecen.
En concreto, segln comentd
el doctor Josep Franch, espe-
cialista en medicina de familia
del centro de salud Raval Sud

entre ei 50 y el 80% de los dia-
béticos fallecera por problemas
cardiovasculares, de ahi que en
“su opinidn los facultativos de-
ban preocuparse por vigilar, no
solo el nivel de gluceria de es-
tos enfermas, sino también las
pesibles alteraciones del campo
cardiovascular, especialmente
los niveles de colesterol LDL y
HDL y la tensién arterial diasto-
lica. Del mismo modo, asegurd
de forma tajante que «un dia-
bético no deberia fumar ja-
mds» y que es necesario «cre-
ar una conciencia sacial sobre
esle asuntos.

Las (ltimas evidencias cientifi-
cas indican que Ia posibilidad de
que un diabético ténga una en-

veces superior a la que tiene
una persona que no es diabéti-
ca. Igualmente, el diabético tiene
mayor probabilidad de muerte en

. vacion del nivel de azucar en

nes microvasculares (afectacion -

Para evitar el riesgo es importante seguir un estilo de vida saludable.

J. ALEIXANDRE

en Barcelona, se estima que .

un evenlo cardiovascular y-peor
evolucidén que un enferme no
digbético.

Per ello, junto a Ias recomen-
daciones de seguir dietas y esti-
los de vida saludables y el con-

trol adecuado de la glucemia y la

tensién arterial, los expertos
apuntan la necesidad de ofertar

a los diabéticos un tratamiento

hipolimemiante que les ayude a

reducir este riesgo cardiovascu-
lar aumentado. En este sentido,
el doctor Jorge Navarro, det cen-
tro de salud Salvador Pau en Va-
lencia, presenté los resultados
de un estudic epidemiolégics re-
alizado en Valencia para conocer

el perfil y manejo de riesge car-

diovascular de los diabéticos tipo
2 y que apuntan que dicho ries-
go es ¢levado o muy elevado en

el 67% de los hombres y en el
38% de las mujeres estudiados.

- Asimisrio, el informe subraya
gue existe una elevada utiliza-
clon de terapias farmacoldgicas
en el tratamiento de los factores
de riesgo, si bien hay un porcen-
taje importante de pacientes que
no alcanzan los objetivos lipidi-
cos establecidos por las diversas -
socnedades mentuﬂcas

fermedad cardiovascular es tres

El 10% de tumores es hereditario

LEVANTE-EMV

VALENCIA

Entre un 5 a un 10%
de los procesos-oncold-
gicos es de cardcter he-
reditario, o cual signifi-
ca que de padres a hijos
se trasmite la predispo-
sicion a padecerios. En
la actualidad se cono-
cen algunos tipos de
cancer familiar, como el
de mama, caracterizado
por ka presencia de los

aoncogéenes BCRA 1 vy,

BCRA 2, el de colon de-

rivado de polpoms fami-

liar; determinados tumo- -

res localizados en el
ovatio...
La Sociedad Espafio-

- la de Oncologia Médica,

que dirige el jefe de ser-
vicio del Institute Vaten-
ciano de Oncologia
(IVO) Vicente Guillem,

~ha organizado para el

proximo 9 de febrero,
viernes, el primer sim-
pésium nacional que
abordara el cancer he-
reditario.

El encuentro tendra
lugar en el Palau de la
Musica de Valencia vy,
ademas del doctor Gui-
flem, asistiran el doctor
Carlos Femandez Mar-
tos, presidente del comi-
té organizador del sim-

posium y especialista

del IVO; el doctor Henry

. Linch, director del |hsti-

tuto de Cancer Heredi-
tario de'la Uhiversidad

de Creighthon de Ne-

braska, y el doctor Ja-
vier Benitez, miembro

del Centro Naciona! de
investigaciones Oncold-
gicas y responsable del
genética del cancer de
este ceniro, entre otros
expertos.

También se darén a
conocer los resultados

. de los estudios realiza-

dos hasta la fecha que
valoran ja validez de los
programas de segui-
miento con familias de
riesgo, asi como trata-
mientas profilacticos y
quimioprevencion.
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