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Mas de 800 nefrologos analizan en Malaga los ultimos
avances de la especialidad en diabetes, trasplantes y
dialisis

MALAGA, 10 (EUROPA PRESS)

Mas de 800 nefrdlogos estan analizando en Malaga los ultimos avances de la
especialidad, en especial en la prevencién de las enfermedades renales, la diabetes
y su repercusion renal, los trasplantes, las diferentes formas de didlisis y la
enfermedad renal oculta, segun informd hoy en una nota el comité organizador del
XXXV Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Nefrologia (SEN), que se
celebra en la capital malaguena. En concreto, a lo largo de este congreso, que se
desarrollard hasta el proximo miércoles, se presentaran los uGltimos avances
cientificos --tanto a nivel clinico como de investigacion basica-- relacionados con la
especialidad, gracias a las exposiciones de hasta 30 ponentes extranjeros.

Asi, y a modo de ejemplo, el profesor Eberhard Ritz disertara sobre la
microalbuminuria, claro marcador de evolucion de la enfermedad renal cronica
(IRC). Asimismo, este encuentro acogerd un foro dedicado a la medicina
regenerativa, mientras que en el campo de los trasplantes renales se dedicara un
espacio a las distintas drogas inmunosupresoras. Ademas se disertarad sobre la
donacién de érganos de cadaver y de donantes vivos para los trasplantes".

La accidn estratégica frente a la enfermedad renal crénica serd otro de los ejes
fundamentales que centren este Congreso, si bien el presidente de la SEN, Angel
Luis Martin, sefialé que el objetivo "mas inmediato" de la SEN sera el tratamiento
de la insuficiencia renal créonica y céomo prevenirla. "Se trata de una accion
estratégica a todos los niveles, ya que todas las enfermedades renales cronicas
tienen dafio cardiovascular y, si esperamos a que se exprese, luego resulta mas
complejo detener el proceso", afadié dicho experto. Por tanto, afiadié, "debemos
detectar a la poblacion con ERC oculta y evitar asi que lleguen a tener un problema
cardiovascular".

Otro de los aspectos en el capitulo de la prevencion, sera el del tratamiento de la
diabetes mediante farmacos, que lo trataran los doctores de Alvaro, Ruggenenti y
Martinez Castelao. En concreto, sobre nefroproteccion disertaran los doctores
Ruggenenti y Aranda, cuyo discurso se centrara en la inhibicién de la angiotensina
II, mientras que el profesor Lufio intervendra sobre otros factores de riesgo, tales
como el tabaco.

MEDICINA REGENERATIVA

De igual forma, este congreso acogera una mesa sobre medicina regenerativa, la
cual tratara acerca de la evolucidon deseable del trasplante de érganos completos al
de células aisladas. Sobre esta cuestion debatird el profesor Matesanz, mientras
que en el manejo y adecuacion in vitro de las células que seran trasplantadas lo
analizaran los doctores Garmendia e Ispizla. La utilidad de las guias clinicas como
forma practica de trasladar la medicina basada en la evidencia al trabajo clinico
diario también se tratara, en concreto, su uso en unidades de didlisis peritoneal.



Este documento consensuado por especialistas en nefrologia serd el modelo de
control de calidad de dialisis que en el futuro podran utilizar las comunidades
autonomas. En la Ultima jornada se presentaran diversos trabajos epidemioldgicos
sobre 'Proteccidon cardiorrenal' (SHARP), 'Prevalencia de la IRC en sus distintos
grados y su evolucion' (EPIRCE), y 'Estado de los pacientes con enfermedad renal
cronica' (MERENA).



