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Muestra histolégica de tejido pancredtico.

ENDOCRINOLOGIA ADULTOS JOVENES

La glucemia plasmatica alta
es marcador del riesgo de
diabetes tipo 2 en varones

1DM Nueva York
Los valores elevados de
glucemia plasmatica en
ayumnas que se encuentran
dentro del intervalo euglu-
cémico constituyen un
factor de riesgo indepen-
diente para la diabetes tipo
2 en varones jévenes, por
lo que podrian servir para
identificar a los hombres
aparentemente sanos con
mas riesgo de diabetes, se-
gin un estudio coordinado
por Amir Tirosh, de la
Corporacion Médica de las
Fuerzas Armadas de Israel,
que se publicé ayer en The
New England Journal of Me-
dicine.

El valor normal de glu-
cemia plasmética en ayu-
nas se ha establecido re-
cientemente en menos de
100 miligramos (mg) por
decilitro, pero no esta cla-
1o si los niveles mis eleva-
dos dentro de ese rango
predicen de forma inde-
pendiente la diabetes de ti-
po 2 en adultos j6venes.
Para comprobarlo, los in-
vestigadores estudiaron a
varones de entre 26 y 27
aflos que servian en las
Fuerzas Armadas israelies

Se constataron 208 casos
nuevos de diabetes tipo 2
durante 74.309 afios-per-
sona de seguimiento (de
1992 a 2004) entre los
13.163 participantes con
valores basales de gluce-
mia plasmatica en ayunas
inferiores a 100 mg por
decilitro. Un modelo mul-
tivariado mostré aumento
del riesgo de diabetes en
varones con valores basa-
les de glucemia plasmatica
en ayunas de 87 mg por
decilitro o superiores a los
de participantes cuyos va-
lores estaban en el quintil
menor. Los niveles séricos
de triglicéridos de 150 mg
por decilitro o supetiores,
junto con valores de gluce-
mia plasmatica en ayunas
de entre 91 y 99 mg por
decilitro, implicaban una
razén de riesgo de 8,23 pa-
ra la diabetes, en compara-
cioén con los varones en los
que se combinaban niveles
séricos de triglicéridos me-
nores de 150 mg por deci-
litro con glucemias en ayu-
nas menores de 86 mg por
decilitro.
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