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VALENCIA

Un 52% de los
valencianos
desconoce que
suire la diabetes
sobrevenida

VALENCIA.— El conseller de Sa-
nidad, Vicente Rambla, afirmé
ayer que «la prevalencia del Sin-
drome Metab6lico alcanza el
34,1% de la poblaci6n de la Comu-
nidad, mientras que «la de la dia-
betes mellitus afecta al 14,4% de
los casos estudiados, de los cuales
un 52% desconocia que padecia
esta enfermedad».

El titular de la Conselleria de
Sanidad ofreci6 estos datos du-
rante la inauguracién del Simpo-
sium Internacional sobre Sindro-
me Metabélico, que tiene como le-
ma ‘Un grave problema de salud
publica’, y que este afio tuvo a Va-
lencia como sede organizativa.

Rambla indicé que estos resul-
tados preiiminares de incidencia
son fruto de un estudio epidemio-
l6gico que llevo a cabo la Agencia
Valenciana de la Salud, a través
de la Oficina del Plan de la Diabe-
tes, y que permiti6 analizar la pre-
valencia global de la diabetes y la
frecuencia del Sindrome Metabé-
lico entre 1a poblacién valenciana
mayor de 18 aitos.

La muestra sobre la que se rea-
liz6 el estudio es de aproximada-
mente 4.042 valencianos, que fue-
ron elegidos, aleatoriamente, en-
tre los poseedores de la tarjeta sa-
nitaria. De los 4.042 sujetos selec-
cionados, 1.965 fueron hombres y
2.077 mujeres. Entre las variables
analizadas en el Estudio se consi-
der6 la curva de glucosa, los nive-
les de colesterol, la tensi6n arte-
rial, el peso, la talla y la cintura,
entre otras cuestiones.

En este sentido, ¢l responsable
autonémico de Sanidad manifesté
que «no podemos bajar la guar-
dia, pues las cifras que he expues-
to denotan la necesidad de seguir
trabajande intensamente en el
campo de la prevencién».

Factores de riesgo

También, recalcd que «debemos
hacer frente con mayer contun-
dencia a factores de riesgo cardio-
vascular como la obesidad y la
diabetes», al tiempo que apostd
por «seguir investigando en este
campo y arbitrando cuantas medi-
das sean precisas para mejorar
nuestra estrategia asistencial y
preventiva, asi como nuestro ar-
senal terapéutico».

En esta linea, el conseller re-
salt6 que «la mejor forma de obte-
ner unos resultados adecuados en
materia de salud es concienciar a
la poblacién de la nccesidad de
abandonar hébitos perjudiciales
como el consumo de alcohol y ta-
baco y de adoptar aquellos otros
més saludables para la salud co-
mo una dieta adecuada y un incre-
mento del ejercicio fisico diarios.

Junto a este estudio, el conse-
ller de Sanidad recordé que en la
Comunidad Valenciana el impac-
to del sindrome se conocia por
medio de los datos obtenidosen la
Campaiia de Chequeos a mayores
de 40 afios, y a través de otras ini-
ciativas como el Plan para la Asis-
tencia Integral del Paciente Dia-
bético o el Programa para la Pre-
vencién y el Control de la Obesi-
dad durante la Infancia y Adoles-
cencia.



