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Con el aval del Hospital Virgen del Rocio, el proyecto del Colegio de Farmaceuticos comenzara en

octubrey participarén_54 boticas de Sevillay 240 pacientes

El Colegio promueve el primer

estudio que se realiza en Espana en

farmacias con diabéticos tipo 2

Triana Il sera el primer estudio cli-
nico realizado en farmacias espanolas
cim pacientes diabéticos tipo 2. Jaime
Roman. uno de los coordinadores del
trabajo y miembro de Ia Comision de
Atencion Farmaceutica del Colegio,
destaca la importancia de este hecho.
«Se trata del primer estudio de investi-
gacion en farmacia comunitaria que
ha sido disefiado como un ensavo clini-
co v ha pasado por el Comité Etico de
Investigacion del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla. obteniende un dicta-
men favorabler. apunta.

El ohietivo del provecto es demos-
trar que la intervencion del farmacéu-
tico en el seguimiento de la medica-
cién de pacientes diabéticos mejora el
cumplimientodel tratamientoy el con-
trol de la enfermedad v, por extension,
la calidad de vida del enfermo. Patroci-
nada por Bristol-Mvyers Squibb ¥ Abbo-
tt Diagnosticos, esta iniciativa es la
continuacion del programa Triana
yue durante el ano 2000 se 1ealizo en

Las farmacias tendran gran protagonismo en el tratamiento de la diabetes

un importante numero de farmacias
de Sevilla, aungque en esta ocasion se
lNevara a cabo con una metodologia
mas rica v precisa.

Las fases del procedimiento

Los pacientes, unos 240, se dividiran
aleatoriamente en dos grupos: uno de
intervencion, en ¢l que los participan-
tes se someteran a seguimiente farma-
coterapeutico v se les dara consejo so-
bre hibitos de vida saludables, me-
diante educacion sanitaria, y otro de
contrul, en el que no se realizara inter-
vencion alguna. El objetive mareado
es disminuir en un punio el valorde In
hemoglobina glicosidada de los diabe
ticos intervenidos, comparandola con
los valores obtenidos en las personas
del grupo control.

Enlaprimeraentrevista.alosdiabe-
ticos que acudan a la farmacia se les
propondra participar en la experien-
cia v se jes pedird o] consentimiento
informado. A continuacion, a los que
aleatoriamente pasen a formar parte
del grupo intervencion se les plantea-
ra un programa mensual de visitas (en
total doce), ¥ alos que se incluyan en el
grupo control se les fijara una cita ini-
cial ¥ otra final. En cada revision se
registrara el peso. la talla v los valores
de glucemia, presion arterial y hemog-
lobina. Asimismo, el paciente comuni-
vara las complicaciones que ha tenido,
se detectaran los problemas relaciona-
dos con los medicamentos, se reailizara
un estado de situacion del paciente, se
elaborara un plan de actuacion farma-
ceutica y se evaluara la intervencion.



