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- EDUCACIONYDIABETES -

Me gustaria poder trasladar a la opinién publica mediante esta carta el dia a
dia que vivimos las amas y los aitas de nifios y nifias diabéticos que estdn en-
tre los 2 v los 12 anos a la hora de escolarizarles. '

No voy a contar lo que ya supone para una familia el que diagnostiquen a
tu hijo la diabetes, sino los obsticulos que tenemos que saltar para que su
asistencia a los centros educativos, asi como su educacién, no les suponga al-

‘go afiadido a lo qure va tienen, que es la diabetes.

Hay que suministraries insulina diariamente por lo menos una vez al dia
mientras estan en el centro, sin que haya nadie para hacerlo. Si la familia
puede, tendra gue ir al centro escolar para «pincharles», si no tendra que
buscar alternativas, dejar de trabajar, buscar voluntarios. Si el personal do-

cente estd dispuesto a involucrarse, tendran que aprender lo que es la diabe-

tes y si asi lo quieren, participar.

Durante la permanencia en el centro puede que tengan bajadas de glucosa
o subidas, con lo que requieren de unos cuidados concretos, que van desde
darles azicar hasta si hay pérdida de conocimiento inyectarles «glucagon»
Lo mismo que antes, a buscarse la vida.

En el curso hay salidas programadas dentro de la actividad escolar, v151tas

a diferentes sitios tanto de un dia como de varios, las cuales para que las
puedan realizar, dependemos del esfuerzo que se hace por parte de monito-
res que conocemos mediante diversas actividades que realiza la asociacitn
de diabéticos de Bizkaia, a los que les pedimos si pueden ir acompafiando a
nuestros hijos para que éstos puedan asistir. Si por motivoes laborales o de es-
tudios éstos no pueden it, hay gue explicarles a nuestros hijos que no pueden
ir porque son diabéticos, menuda ayvuda que les damos. Entonces empezamos
a oir en casa entre otras cosas «Estoy harto de la diabetes».

La Administracién conoce este problema desde hace unos doce anos, v dio
una solucién puntual, ya que era el tnico caso, pere ahora ya hay decenas
(me atreveria a decir centenas), con lo que esa solucion parece gue no es vali-
da. En los ultimos afios hemos estado en contacto con ellos para buscar una -
solucién a todo esto, en concreto-con el Departamento de Educacidn v con el
de Sanidad, sin que hasta la fecha tengamos ninguna respuesta a este proble-
ma y ni siquiera una contestacion a las propuestas que se les han hecho ya
que la asociacion vizcaina de diabetes las ha hecho.

Ha comenzado el curso escolar y nos encontramos igual. A dia de hoy un
nifio ya no ha podido acudir a una salida de varios dias a un baserri y a partir
de ahi empezara el goteo de nifios que tampoco lo pueda hacer, seguirén de-
butando mas nifios y nifias, ¥ sus familias se encontrardn primero con el
shock de enfrentarse a la diabetes y cuando lo «superan», con las trabas que
se encontraran para que se puedan educar igual-que los demds. -t

¢Realmente es tan dificil que sele dé una solucién a este problema? Creo
que no, 1o digo convencido, es cuestién de que la Administracion escuche to
que le hemos dicho, lo estudien y se pongan a ello. Seguro que conseguirmos
que su diabetes no les caiga como una losa cuando hablamos de educacion, ya
que a dia de hoy seguirdin siendo diabéticos pero, por favor, que vavan a sus
respectivos centros «solo» con su diabetes.

PD. Un saludo a esas familias que seguro que desde otras enfer medades se
ven en la misma situacion que nosotros.

Mikel Quintela Alvarez « Portugalete



