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El Plan de Salud prevé reducir los casos
de las patologias asociadas a la diabetes

Incidira en la reduccion del infarto agudo de miocardio, la neuropatia, la retinopatia y el pie diabético

VICENTE USEROS |
VALENCIA.— La Conselleria de
Sanidad, dentro del Plan de Sa-
lud de la Comunidad Valenciana
2005-2009, ha fijado comojuno
de los objetivos de ganancm en
salud en el campo de la dnabetes
la disminucién de la morbilidad
de enfermedades cronicas aso-
ciadas a la azucar. Este obje'tivo
general se concreta en aspectos
como la disminucion la cegﬁera
por retinopatia diabética y, las
amputaciones por pie diabético
en un 25% y la del infarto agudo
de miocardio y la insuficiencia
renal terminal por neuropatia
diabética en un 10%.

Otro aspecto esencial por lo
que se refiere a la diabetes se
centra en conseguir que la mor-
talidad por enfermedad cardio-
vascular y cerebrovascular en la
poblacién diabética dlsmmuya
enun 10%. |

Desde el punto de vista pre-
ventivo y de la educacién! la
Conselleria de Sanidad ha pre-
visto realizar un programa es-
tructurado de educacion diabe-
toléglca a través de charlas y
ponencias, en todos los cenrros
de salud y hospitales de la Co-
munidad Valenciana. |

Finalmente, un dltimo Ob_]etl-
vo de este Plan de Salud para. los
afectados por diabetes es la con-
solidacién de unidades de diabe-
tes ocular en todos los hospita-
les de la Comunidad y screening
de diabetes ocular en todos los
Departamentos de salud len
Atencién Primaria. Asi, Sanidad

" ha previsto que los centr05|de
salud estén dotados con retiné-
grafos para, de este modo, acer-
car.la asistencia a los cnudada—
nos y evitarles desplazamlentos

El Plan de Salud es el instru-
mento de planificacién y progra-
maci6n del sistema sanitario va-
lenciano: en él se recoge la valo-
racién de las necesidades de sa-
lud de 1a poblacidn, asi como los
objetivos basicos de salud| y
prioridades de politica sanitarja.
En este sentido, el fin altimo del

Plan es mejorar los niveles de
|
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salud colectiva.

Dentro del Plan de Salud dela
Comunidad Valenciana 2005-
2009 se pueden diferenciar doce
dimensiones, todas ellas en la li-
nea de las politicas sanitarias de
la Regién Europea: ganancia de
salud, equidad y justicia, liber-
tad de eleccifn, receptividad ala
sociedad, inversién en salud,
evidencia, eficiencia, coopera-
cién intersectorial, participacion

local, sostenibilidad, interde-
pendencia y complejidad.
El Plan de Salud orienta la

_cartera de prestaciones sanita-

rias del sistema con relacién a
los objetivos marcados; estd
orieniado hacia el ciudadano y
pone especial énfasis en el cui-
dado personalizade en salud y
enfermedad y atencién conti-
nuada a lo largo del proceso.

El Plan de Diabetes de la Con-

selleria de Sanidad, destinado a
mejorar la calidad asistencial
del paciente diabético y a redu-
cir las secuencias crénicas de su
enfermedad, est4 en funciona-
miento desde 1995, y ha permiti-
do que todos los hospitales de la
Comunidad Valenciana dispon-
gan de una unidad de diabetes
acreditada, con endocrinélogos
y educadores en diabetes,
Actualmente, gracias a este
Plan, la- estructura asistencial
para la poblacion diabética esta
completada con la puesta en
marcha de 21 unidades de dia-
betes, de las 4 son de referencia,
Desde el aio 2001, la Conselle-
ria de Sanidad ha acreditado
unidades en los hospitales de
Xativa, Elda, Orihuela, ‘Alzira,
Vila-real y Requena, y se han
creado 14 nuevas plazas de es-
pecialistas ebn endocrinclogia.
Asi pues el Plan de Diabetes
de la Comunidad Valenciana no
es una hipdtesis de trabajo sino
una realidad, que ha servido co-
mo modelo para otras Comuni-
dades Auténomas. En la actuali-

““dad, y por lo que se refiere a esta

enfermedad, el trabajo de la
Conselleria se centra en la inves-
tigacion y en el desarrollo de
nuevas terapias como puede ser
la Medicina Regenerativa y la
Terapia Celular.

Actualmente, existen en Es-
paiia 3 millones de personas con
diabetes, lo que supone el 7,3%
de los espafoles y un 10% de los
ciudadanos de entre 30 y 89
afios. En la Comunidad Valen-
ciana, esta enfermedad puede
aféctar entre al 6 y el 10% de la
poblacién. Ademas, se estima
que un 38% de las personas que
padecen esta enfermedad estdn
sin diagnosticar, en algunos gru-
pos poblacionales puede llegar
al 50%.

En los ultimos anos, el por-
centaje de diabéticos ha experi-
mentado en Espafia un creci-
miento evidente, debido funda-
mentalmenie al aumento de fac-
tores de riesgo como ia obesidad
o el sedentarismo.



