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EI, pre;idente‘!ocal de ADG, §alva(!or Palomo, habio elf ej Casal Pere Quart * A ‘
«La sobreproteccion paterna es
lo peor para los niios diabéticos»

Salvador Palomo habla de la enfermedad en los pequefios

I.LOPERA

«Es necesario que los padres
se asocien». Este fue uno de
los consejos bésicos que Sal-
vador. Palomo, presidente de
la Associacié de Diabétics de
Catalunya Sabade!l-Sant Cugat
{ADC), di6 a los asistentes a la
conferencia que ofreci6é el pa-
sado jueves, en la sala de ac-
tos del Casal Pere Quart.

Bajo el titulo «¢Qué hacer
cuando debuta un hijo con dia-
betis?», Palomo quiso aconse-
jar a’los padres, desde su ex-

-periencia y punto de vista, so-
bre aquellas cuestiones que.

pueden hacer més llevadera la
traumética experiencia de co-
nocer que su hijo pequefio es
diabético.

Ayuda

«Ascciarse a una entidad de
afectados es la mejor manera
de estar al dia, y eso es lo pri-
mero que deben hacer los pa-
dres», comentd Paloemo, quien
recorddé que en la asociacion
pueden hallar la ayuda nece-
saria y la experfencia de otros

progenitores. No obstante, qui-

S0 advertir a los padres pre-
. sentes sobre los riesgos.de

vivir continuamente pendiente
de la salud del hijo. «No se
debe vivir obsesionado», aia-

dié Palomo, padre de dos hi-
" jos que debutaron con diabetis

cuando eran pequenos, hace
ya mas de 25 afocs. La sobre-

—8—
«Los padres no
deben perder la

: calma ante las
© crisis de su hijo»

proteccién de los hijos cuarn-
do se les-diagnostica esta dis-
funcién gel pancreas —que no
segrega insulina o0 10 hace en
cantidades insuficientes— es
uno de los principales errores
que cometen los padres. «Han
de sentirse reforzados, pero

tratados con normalidad .y no.

sobreprotegidos».
Asumir la diabetes de un hi-
jo como le que es, «una enfer-

medad y no una minusvalfa in-
validante», es fundamental. No
obstante, muchos. de los pro-
genitores se sumen en un pro-
fundo estado de angustia o de
depresion. .

«Poco a poco se aprende a
controlar las, crisis de -hipo-
glucemia e hiperglucemia con
tranguilidad», aseguré al tiem-

po que les emplaz6 a «no per- -
‘der la ¢alma, ni el autocontrol».

Mediante la inyeccidn de insu-
lina, el control de ia alimenta-
cién y la practica de ejercicio,

la diabetis se puede controlar -

y llevar una vida normal.

Sin embargo, una de las cue-
siones mas importantes para
sobrellevar esta enfermedad
es «la creacién de un binomio
indestructible entre el pacien-
te y el médicos.

Esta unidn, que segun el po-
nente debe estar casi por en-
cima de la relacién con los pa-
dres s6lo empieza a relajarse
«cuando el paciente empieza a
conocer su afeccién y sus re-
acciones ante la comida o las
emociones, que alteran 10s ni-
veles insulina» m



