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Un movil conecta a los nifios diabéticos
con sus facultativos del San Agustin

El equipo de Pediatria que trata la diabetes resuelve en un instante las

dudas que se plantean y ensefia a los pequefios a gestionar la enfermedad

FNRIOLIF Al ONSN | INARFS

«Hola, Mercedes. Soy Aha. Me voy
esta tarde a un cumpleaiios de una
amiga y te llamo para preguntar-
te si me pongo la misma insulina
o alguna unidad mas de ‘rapida’
porque voy a tomar un trozo de
tarta». Esta es una conversacion
muy comin en el teléfono moévil
del que dispone la unidad de
Pediatria del hospital San Agus-
tin que se encarga de tratar a los
57 ninos diabéticos que tiene en
su listado. Ana sélo llamara ésta
vez u otra més. Como mucho a la
tercera ya habra aprendido. Qui-
zas le puede surgir alguna duda
mas cuando vaya de excursién o
cuando se ponga enferma.

Casi siempre sucede en el
mormento en el que se rompe la
rutina diaria. Entonces, surge la
pregunta de «ahora qué hago con
mi diabetes». Hasta hace meses,
los pequenos y sus padres procu-
raban ser autodidactas, es decir,
resolver las dudas ellos mismos.
La mayoria a fuerza de errores y
otras de aciertos por casualidad
O por preguntar a otras familias
que también tienen nifos diabé-
ticos. Sin embargo, un simple telé-
fono moévil ha mejorado de mane-
ra considerable la calidad de vida
de los nifos y sus familias.

Una llamada

Mercedes Martin Murioz es enfer-
mera y educadora en diabetes.
Explica que cada semana puede
recibir unas 50 llamadas. Ella esta
al otro lado del teléfono v las
resuelve. Trabaja junto a Pilar
Munguira, 1a pediatra que trata a
los peguenios diabéticos. De sus
conocimientos salen los consejos
que toman los 57 pequenos que
atienden.

Ambas seflalan que el mejor
tratamiento que se puede realizar
para la diabetes es la autogestion.
Es decir, que desde pequeios
conozcan la enfermedad, apren-
der a controlar los niveles de azi-
car en la sangre gracias a que
sepan compaginar el eiercicio fisi-

UEVA MAQUINA

p Niveles de hemoglobina: E| Sar
Agustin dispone de una nuev:
maquina que mide los niveles de
hemoglobina glicosilada sin nece
sidad de pinchar en la vena. Se tra-
ta de un paso muy importante, yé
que agiliza la consulta, descarga a
laboratorio y evita la jeringa.

co ¥ la actividad diaria con la insu-
lina vy una buena dieta de ali-
mentos.

La Importancia del mévil

Con este planteamiento, el teléfc-
no moévil cobra una importancia
vital ya que es capaz de resolver
al instante todas las dudas que se
le presentan a los pequefios en el
tratamiento de la diabetes. Al
principio. son muchas. Conforme

P
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pasa el tiempo, cada vez menos.
De esta manera, el nifio diabético
cada vez va adquiriendo mayores
conocimientos de la mano de los
facultativos hasta que llega un
momento que es capaz de conocer
perfectamente su enfermedad v
adaptarla a su rutina diaria de

manera que no SUponga un incon-
vaniente a en calidad de vida

El planteamiento

El planteamiento que se hace en
esta consulta es: ensefiar al nifio
a que conozca la diabetes, a que
sepa controlarla, que sea capaz de
adaptarla a su rutina diaria y que
todo lo haga sin que haya subidas
o bajadas de azicar que desesta-
bilicen el tratamiento. Pero, como
en todo proceso educativo, tam-
bién hay eximenes. Se hacen cada
4 0 5 meses (si todo marcha bien).
Los nifios van a la consulta, pre-

sentan sus niveles de azicar dia-
rios y se les hace un control para
ver que la hemoglobina estd bien.
51 los valores son buenos, es que
cada vez estd aprendiendo mejor
la leccion. Si son malos es que o
ain no la sabe (ni su familia) o
que la sabe pero la transgrede.

Son nifios

Los pacientes, al final de todo, son
niios que les gusta tomar chu-
cherfas, tartas y beber refrescos.
Hay veces que lo hacen y no lo
dicen. Y luego se nota. Sin embar-
g0, no es lo general. Los resulta-
dos son muy buenos y cada vez los
nifos diabéticos conocen mejor
su enfermedad. Mientras, los
padres miran la leccién que ha
aprendido su hijo, ya que un dia
el nifio se har4 grande y ha de
saber todo sobre su diabetes por-
que la llevaré siempre consigo.



