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MEDICINA INTERNA PRIMERA REUNION DEL GRUPO DE EDAD AVANZADA Y PLURIPATOLOG(A

La diabetes y la ECV, las mas
comunes en el pluripatologico

- Cerca de la mitad de
ingresos en los ser-
vicios de Medicina
Interna s¢ corres-
ponden con pacien~
tes pluripatolégicos
de edad avanzada.
Sevilla ha acogido la
primera reunién dei
grupe de trabajo en
este ambito.

B Afvaro Sénchez Lesn  Sevilla
Unos 200 especialistas se
han reunide en la capital
hispalense para consensuar
el concepto de paciente plu-
ripatoldgico corno aquél que
sufre dos o més enfermeda-
des cronicas sintomdticas y
para reafirmar su interés por
colaborar cen otras especia-
lidades para atender las ne-
cesidades de estos pacientes
cuyas enfermedades princi-
pales son las cardiovascula-
res (ECV), las patologias en-
docrinolégicas y la neumo-
nia comunitaria. Antonic
San José Laporte, del Hospi-
tal Valle del Hebrén, en Bar-
celona, ha dirigido esta pri-
mera reunién del grupo de
trabajo de Edad Avanzada y
Paciente Pluripatolégico de
la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Interna.

El programa disefiado se
centra en las estrategias pre-
ventivas que, como ha desta-
cado Laporte, "hay que desa-
rrollar” en los servicios hos-
pitalarios espafioles basin-
dose en estudios multicén-
tricos. Los datos de un andli-
sis que se publica en el tlti-
mo nimero de la Revista Cli-
nica Espaiola, realizado en
24 servicios de Medicina In-
terna adaluces con 400 his-
torias clinicas muestran que
el 42 por ciento de los ingre-
sos son pacientes pluripato-
lagicos; la diabetes mellitus
y las cardiopatias fueron las
enfermedades mds comu-
nes. El trabajo también reve-
la que los pluripatolégicos
son pacientes mayores que
el resto {el 51 por ciento tie-
ne mds de 65 afios) y los
diagnésticos més frecuentes
son el accidente cerebrovas-
cular agudo, el infarto agudo
de miocardio y la angina
inestable.

Manuel Ollero, del Hospi-
tal Virgen del Rocio, de Se-
villa, ha remarcado los nive-
les de incidencia de insufi-
ciencia cardiaca, los riesgos
cardiovasculares y los aspec-
tos farmacolégicos, donde

se observa el exceso en el
consumo (polifarmacia) y €l
infratratamiento.

Ollero ha aportado la ex-
periencia de los procesos

asistenciales impulsados por
la Consejerifa de Salud anda-
luza, y ha subrayado la nece-
sidad de "asegurar la conti-
nuidad asistencial con el

médico de familia" e impul-
sar al internista en los cen-
tros de salud como "coordi-
nador y agente" para los in-
gresos.

Manuel Ollero y Antonio San José Laporte.



