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- Crean zapatos personalizados
para tratar el pie diabético

La mitad de las amputaciones en Europa se deben a esta patologia

El Hospital Virgen del
Consuelo de la ciudad de
Valencia ha participado

en un proyecto europeo -

- liderado por el Instituto
Tecnoldgico del Calzado
para fabricar zapatos
personalizados en serie.
El pie diabético, una pa-
tologia que afecta al 17
por ciento de estos enfer-
mos, puede terminar con
gangrena. La diabetes
puede provocar que el
pie sea insensible al do-
lor y aumenta el riesgo
de infecciones. La mejor
forma de prevenir este
problema es que estos en-
fermos lleven zapatos
adaptados a su pie. En la
actualidad se hacen por
ortopedias de una forma
artesanal y su coste
puede llegar a alcanzar
los 600 euros. Este pro-
yecto pretende escanear
el pie y hacer una horma
especifica para la cadena
de montaje.

nos 450.000 valen-

cianos son diabéti-

cos, el 10 por cien-

to de la poblacion.
De ellos, un 17 por ciento
desarrolla lo que se conoce
como ‘pie diabético’. Una
enfermedad que puede ter-
minar en los casos més gra-
ves con la amputacién del
miembro inferior o incluso la
muerte. “La diabetes afecta
al sistema vascular, no llega
bien la sangre al pie, y pro-
voca neuropatia, ausencia de
dolor. Cuando un diabético
“sufre rozamiento o una heri-
da en el pie no se da cuenta,
sigue andando y esto termi-
na en una ulcera”, explica el

doctor Angel Camp, respon-
sable de la Unidad de Pie

Diabético del Hospital
Virgen del Consuelo de
Valencia.

Estas heridas pueden ter-
minar en una gangrena si no
se tratan a tiempo. Se calcu-
la que entre un 15 y un 30
por ciento de los pacientes
diabéticos padeceran a lo
largo de su vida gangrena o
dlceras cuténeas. Los tras-
tornos tréficos suponen
hasta el 30 por ciento de los
ingresos hospitalarios de
estos pacientes. El riesgo de
sufrir una amputacién en un
paciente diabético oscila
entre el 15 y el 30 por ciento
y aproximadamente la mitad
de las amputaciones realiza-
das en los paises desarrolla-
dos son en pacientes diabéti-
€os.

Objetivo. El Hospital Virgen del Consuelo de Valencia cuenta con una Unidad del
Pie desde 1996. Angel Camp, como responsable de la unidad, persigue el ohjetivo de tra-
_tar el pie diabético y reducir el namero de amputaciones. La clave, prevencién.
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Proyecto

cidad en los diabéticos.

Ergoshoe es un proyecto de investigacién finan-
ciado con fondos de la UE. El objetivo es doble.
Dar solucién a una "patologia con graves conse-
cuencias y que supone buena parte de la discapa-

puerta a que la industria del calzado pueda reali-
zar zapatos personalizados. Una buena forma de
competir con los productores asidticos que basan
su competencia en el precio. En 2002, Europa
produjo 808 millones de pares, pero importé
1.622 millones. Este sector da trabajo a 300.000
europeos, con una tendencia descendente.

europeo

Por otro lado, abre la

€6

El pie diabético
es insensible al
dolor y muy
vulnerable a las
infecciones. En
ocasiones deriva
en una gangrena

J)

Para tratar de paliar esta
situacién, e! Hospital Virgen
del Consuelo puso en marcha
en 1996 la Unidad de Pie
Diabético, con el fin de reali-
zar un diagndstico precoz de
los riesgos y realizar un tra-
tamiento adecuado.

Si no son tratados adecua-
damente estos pacientes ter-
minan desarrollando heridas
en los pies. El problema es
que como la diabetes afecta
al sistema vascular, la sangre
y el oxigeno no llegan ade-
cuadamente y las infecciones
y gangrenas avanzan de una
forma mucho mas répida,
senala Camp. -

Para prevenir estas lesio-
nes en los pies, en la mayorfa
de las ocasiones, el mejor
tratamiento es la realizaci6n

para evitar la méds minima
molestia, ya que el paciente
no la notarfa. Unos zapatos
que pueden costar hasta 600
euros, ya que son elaborados
de una forma casi artesanal.

Con el objetivo de poder
realizar estos zapatos perso-
nalizados de una forma
mecdnica, en la misma cade-
na de montaje. La Unidad
del Pie del Hospital Virgen
del Consuelo ha participado
en el proyecto europeo
Ergoshoe, liderado por el
Instituto Tecnolégico del
Calzado (INESCOP).

Este proyecto de investi-
gacién y desarrollo subven-
cionade por la Unibn
Europea ha permitido sentar
las bases de una nueva tec-
nologia que permitird reali-

- zar zapatos adaptados para

diabéticos, pero de una
forma industrial. “Se trata
de personalizar el calzado y
poder hacerlo a medida. Para
ello sc digitaliza el pic en
tres dimensiones, se envia a
la fébrica y asi se puede
hacer una horma especifica
para el paciente”, asegura
Camp. De esta forma se
puede lograr que los fabri-
cantes realicen zapatos a

medida y los pacientes pue- -

dan llevar calzado hecho
para ellos pero a la moda. El
doctor Camp explica que esto
es muy importante ya que
hay muchas reticencias a lle-
var un zapato ortopédico.
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de un zapato adaptado al pie



