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El 50% de los diabéticos desconoce que padece la
enfermedad

Es posible ser portador de diabetes tipo 2 y no presentar ningin sintoma
significativo. De hecho, el 50% de los diabéticos desconoce que padece la
enfermedad. El proximo lunes se celebra el "Dia Mundial de la Diabetes"

Pamplona, 12 de noviembre 2005 (EP)

Con motivo de la celebracion, el préximo lunes, del Dia Mundial de la Diabetes,
Fernando Gdémez Peralta, especialista del departamento de Endocrinologia y
Nutricién de la Clinica Universitaria de la Universidad de Navarra, asegur6 que la
revision anual de los niveles de glucosa a partir de 45 anos "es fundamental para
detectar a tiempo la presencia de diabetes mellitus".

Este seguimiento se debe adelantar en aquellas personas que tienen obesidad,
hipertensién, hipercolesterolemia o antecedentes familiares, asi como en aquellas
que tuvieron diabetes durante el embarazo.

La frecuencia de la diabetes mellitus estd aumentando en todo el mundo de forma
acelerada. Si en 1997 los datos de prevalencia se encontraban en torno a 124
millones de personas, se estima que en el afo 2025 esta cifra llegara a 300
millones. En la actualidad, alrededor de 175 millones de personas en todo el mundo
sufren diabetes.

Segun explican los especialistas de la unidad de Diabetes de la Clinica Universitaria
de Navarra, "la mayor parte de este aumento se debe al incremento de diabetes
tipo 2, derivado de los cambios del estilo de vida: aumento de sedentarismo y de
las dietas desequilibradas. También influird en este incremento el aumento de la
esperanza de vida".

Los ultimos estudios epidemioldgicos en Espana indican que las tasas de diabetes
mellitus superan el 10% de la poblacién. El gran problema de esta enfermedad es
que aproximadamente el 50% de las personas con diabetes desconoce que sufren
este trastorno metabdlico.

"Por eso hay que insistir en la necesidad de realizar despistajes en la poblacién
periédicamente. Una analitica de sangre o incluso una glucemia capilar (obtener
una muestra del dedo) es suficiente para detectar la enfermedad", recalcd. Si bien
tradicionalmente el diagndstico de la diabetes mellitus se hacia en edades medias
de la vida, en la actualidad la edad del diagndstico es cada vez mas temprana.

Glucosa

La diabetes mellitus es un grupo de trastornos metabdlicos heterogéneo que se
caracteriza por el aumento de los niveles de glucosa en sangre. Existen muchos
tipos, aunque mas del 95% de los casos corresponden a los dos tipos mas
frecuentes: la diabetes tipo 1 y la diabetes tipo 2. En ambos, el aumento de glucosa
se produce porque no hay insulina o no actla correctamente. Es una enfermedad
gue aparece en edades tempranas, habitualmente antes de los 30 afios.

La diabetes tipo 2 es la mas frecuente, afecta al 85% de los casos y normalmente



se diagnostica en personas en la cuarta o quinta década de la vida, explicé el
doctor.

Tratamiento

La situacion actual del tratamiento de la diabetes ofrece unas perspectivas muy
optimistas, como la posibilidad de personalizar el tratamiento en funciéon de las
caracteristicas de cada paciente. Por otro lado, se dispone de farmacos para actuar
a distintos niveles del sindrome.

Uno de los avances que han mejorado el tratamiento de la diabetes mellitus es la
administracion de la insulina de forma diferente. La Clinica Universitaria cuenta
entre su arsenal terapéutico con bombas de infusidon continua de insulina
subcutanea.

"Estos infusores permiten preprogramar hora por hora la dosis que va recibiendo el
paciente. Son sistemas muy cdmodos y seguros, que estan indicados
fundamentalmente para el tratamiento de la diabetes tipo 1", explicé. Otra de las
areas en las que se esta prestando especial atencion es la creacion de nuevos
analogos de insulina.

Prevencion

Diversos estudios han demostrado la posibilidad de prevenir el desarrollo de
diabetes tipo 2 a través del ejercicio fisico, la reducciéon del peso corporal y, en
ocasiones ciertos farmacos.

Segun explican los especialistas de la unidad de Diabetes de la Clinica Universitaria
de Navarra, las personas con factores de riesgo o alteraciones de la glucosa
(llamadas "pre-diabetes") son los principales candidatos para estas intervenciones.
Sin embargo, desgraciadamente los intentos de prevenir la diabetes tipo 1 han
fracasado hasta el momento, o sus efectos secundarios desaconsejan su empleo.
Hay estudios todavia en marcha y la investigacion en este campo continda.



