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inal de natacién de 50
metros libres de los
JJOO de Atenas, 22 de
agosto de 2004... 1a ten-
sion se palpaba en cada
onda del agua que lle-
naba la piscina olimpi-
ca y todas las miradas se centraban,
un afio mas, enla calle 4, la de los
elegidos para el triunfo. Con 29 afios
y siendo el nadador de mayor edad
en la competicién, el americano
Gary Hall Jr.-hijo de uno de los gran-
des de la natacién americana- se
mostraba impasible preparando su
zambullida camino de la consecu-
cion de su tercera medalla en una
modalidad en la que se habia con-
vertido en claro dominador desde s

UN
EJEMPLO
A SEGUIR

Gary Hall nos
muestra en esta
fotocomoaa
través de una
buena regulacién
de su nivel de
glucosa, su vida
como deportista

_ sigue adelante
¢ la lucha por una
fida normal y sana
como diabético

TONI GALAN

debut en 1996 en los juegos de Atlan-
ta, en los que sélo el ‘zar’ Popov pudo
con. €L

21,93 segundos... en ese breve es-
pacio de tiempo, Gary Hall Jr., ahora
envuelto en su bandera como buen
patriota, habia conseguido alzarse
con esa doble victoria -moral y de-
portiva- y a su vez, poner punto y fi-
nal a un doloroso pasado. Y es que,
una vez mas, el deporte nos ha vuel-
to a brindar una de esas historias en
las que la magnitud humana supera
todo tipo de barreras para hacer
frente a las pequefias trabas del des-
tino, ofreciendo una nueva oportuni-
dad a aquellos que luchan por seguir
adelante y un ejemplo a todos los
que conviven con una enfermedad a
la que no es ficil sobreponerse a lo
largo de una vida, la diabetes.

Diario de una enfermedad
Con 9 medallas olimpicas -cinco de
oro- y 6 medallas en campeonatos del
mundo , Gary Hall, un rebelde entre
las aguas que siempre ha demostra-
do su fuerte personalidad fuera y
dentro de la piscina, convive con
esta enfermedad desde hace §
afios, cuando se le fue diagnosti-
cada en 1998. En esa fecha y tras
competir en los campeonatos del
mundo celebrados en Perth, los
primeros sintomas empezaron
a desarrollarse dentro de su
cuerpo. El aumento en el con-
sumo de sustancias liquidas,
una mayor necesidad de mic-
cion y 1a perdida de visién su-
ponian meras sospechas en
aquello que los médicos detec-
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Aquellos deportes consiguiendo no un Para una persena necesidad de insulina,
idéneos para una gran gasto de energia diabética, el ejercicio controla la pérdida de
persona diabéticason  sino un mantenimiento fisico es importante peso (unido a una
“los llamados de en el esfuerzo. por su afta carga dieta hipercal6rica),
resistencia, ya que Ejemplos claros para proporcional de proporciona un mayor
promueven la su préctica son la beneficios: mejora el bienestar fisico y
actuacion y uso del natacidn, el ciclismo o _ riego sanguineo, psiquico, y mejora fa
metabolismo aerdbico  incluso el atletisme. disminuye la calidad de vida.

tarian poco tiempo después; un nivel de
aziicar superior a los 500 mg/dl -el nivel
normal de azficar es de 126 mg/dl- que
certificé atin mds los peores presagios.
Gary Hall sufria diabetes mellitus de ti-
po 1, la rama més severa de esta enfer-
medad que suele aparecer en personas
menores de 30 afios y que, por sus ca-
racteristicas, incapacita al cuerpo en la
produccion de insulina, una sustancia
sin la que nuestro organismo se mues-
tra imposibilitado en el uso de la gluco-
sa, necesaria, entre otros.motivos, para
aportar al mfisculo su dosis de energia.
De este modo, el unico camino se pre-
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Gary Hall. un ganadar en Ia piceina

‘chazo de los médicos a'la continuacién

veia duro en cuanto a la adaptacion que
suponia: el suministro diario de insuli-
na a través de inyeeciones para monito-
rizary controlar el nivel de aztcar en la
sangre seglin su ejercicio diario y corni-
da, 1a cual marcada por una dieta es-
tricta que reduzea esos niveles.

Laverdaderabatalla . -~
‘No puedes competir asi con una diabe-
tes, sé realista y déjalo’. A pesar del re-

de su carrera deportiva, lejos del
desénimo y con esa rebeldia que ateso-
raba dentro de si, ‘saltd’ desde su plata-
forma a Ia piscina con un objetivo entre
sus manos: volver a ser el de siempre en
Sidney 2000. Para ello, Gary aprendié a
inyectarse y a ajustar sus dosis de insu-
lina a la vez gue, con la aynda de un
nuevo médico, retomaba sus entrena-
mientos con marcas que desoian las pa-
labras pronunciadas por los expertos.

Afio 2000, Ilegaba 1a cita olimpica y,
con ella, su prueba de fuego. A pesar de
sufrir una fuerte descompensacioén en
sus niveles de glucosa, Gary Hall-consi-
guib el preambulo de su victoria global
en Atenas cuatro afios después, coro-
nandose como rey en su especialidad,
los 50 metros libres, y consiguiendo a la
vez tres medallas mas en las que sepo-
dia ver el reflejo de algo méas que un
camped6n olimpico... se podia ver la son-
risa de un luchador. Un luchador con
una historia que va dedicada y debe
servir de ejemplo a todos aquellos que
conviven cada dia con esta enfermedad
¥ luchan por una vida normal, ya que,
como dijo en su dia el barén Pierre de
Coubertin, “lo mas importante en la vi-
da no es el triunfo, sino la lucha”.
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- trenador de deportistas de
~selite Fernando Herrera, el
+<Jugador-de hockey sobre pa-
tines: Jordi Corominas, el
ganador del Tronman Mikel
Palomo-e incluso el escala:.
dor-losu Feijoo - primer es-

: “calador diabético que estu-
v0.a un paso de coronar la
cumbre del Everest- son al-
gunos de los ejemplos.que
*.hos ensefian a todo el mum-
do-como a ravés del depor-
;ite'y €l efercicio 1alucha de
cada dia ante una enfer-
medad-eomo la diabetes,

se convierte én una ma-
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