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ENDOCRINOLOGIA EL RIESGO CARDIOVASCULAR ES CADA VEZ MAYOR EN PACIENTES INFANTILES

La mayoria de niiios obesos
tienen sindrome metabolico

2 La obesidad constituye un problems de salud
piblica en aumento en los palses desarroliados,
debido 3 fos rliesgos asoviados. Se esid vierdo

gue ¢f 30 por clento de los nifios obgses tam-
bien han desarroliade sindrome metabdlics, o
gue eleva su riesgo cardiovascuiar,

1 Enrique Mezquita Valencia
Los datos sobre obesidad in-
fantil y juvenil son especial-
mente preocupantes y han
aumentado en los ultimos
afios de forma alarmante en
los paises occidentales. La
obesidad en la infancia, so-
bre todo a partir de los 10
afios, constituye un potente
predictor de obesidad en el
adulto. Segtn el estudio En-
Kid, realizado en 3.535 indi-
viduos con edades compren-
didas entre los 2 y los 24
aftos, "la prevalencia de obe-
sidad es del 13,9 por ciento,
y si sumamos la de sobrepe-
so llega al 26,3 por ciento',
ha sefialado Ignacio Ramos,
presidente del comité orga-
nizador del XVII Congreso
de la Sociedad Valenciana
de Endocrinologia, Diabetes
y Nutricién, celebrado en
Alicante.

Francisco Javier Tébar, vi-

cepresidente de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de
la Obesidad y jefe de la Sec-
cién de Endocrinologia del
Hospital Virgen de la Arrixa-
ca, de Murcia, ha resaltado
que "estamos empezando a
ver como aumenta el sin-
drome metabolico en el ni-
fio, ya que el 30 por ciento
de los nifios obesos también
presentan dicho sindrome.
Todo esto configura que la
poblacién infantil presente
un riesgo cardiovascular que
no tenia hace afios".

Problema educativo
Tébar ha insistido en el
abordaje preventivo, ya que
"debemos empezar a comba-
tir el problema con educa-
cién alimentaria bésica y fo-
mentando el ejercicio fisico"
El especialista ha recalca-
do que la prevencién debe
Ilevarse a cabo desde la fa-

HAY QUE DISENAR PROTOCOLOS ESPECIFICOS

La terapia celular sera una
buena opcion en diabetes

1 E. Mezquita Valencia
Las células madre, con su al-
to potencial para la prolife-
raci6n y diferenciacién, son
el futuro de la medicina re-
generativa. En este sentido,
la diabetes, donde el dafio se
localiza en una célula espe-
cifica, es una buena candi-
data para la terapia celular.

A pesar de las perspecti-
vas optimistas, Franz Mar-
tin Bermudo, del Centro
Andaluz de Biologia del De-
sarrollo de la Universidad
Pablo de Olavide, de Sevilla,
ha advertido de que quedan
muchos problemas por re-
solver antes de su posible
aplicacién en humanos.

"Es necesario desarrollar
protocolos que permitan
una correcta diferenciacién
de las células madre huma-
nas, a la vez que aseguren
que esa diferenciacién se
mantiene tras el trasplante,
con el fin de evitar la posi-
ble aparicién de tamores".

Sin embargo, "existe sufi-
ciente evidencia para autori-
zar y garantizar los esfuer-
zos de investigacién en tera-
pia celular con el objetivo
de curar distintas enferme-
dades, como la diabetes”.

Franz
Martin
Bermudo.

También se han comenta-
do otros avances terapéuti-
cos en diabetes. Los incretin
miméticos, una nueva clase
de farmacos para el trata-
miento de Ja diabetes tipo 2,
act@an aumentando la res-
puesta prandial de insulina
y retrasando el vaciamiento
géstrico, "Otras propiedades
destacables de estos agentes
terapéuticos son su efecto
favorable sobre la pérdida
ponderal y la potencial pre-
servacién de la funcién beta
pancredtica’, ha sefialado
Sonia Gaztambide, jefa del
Servicio de Endocrinologfa
del Hospital de Cruces, de
Bilbao.

Para los participantes en
la reunién valenciana, la
monitorizacién ambulatoria
de la presién arterial es fun-
damental para establecer un
diagnostico precoz de la ne-
fropatfa en diabéticos tipo 1.

milia, la escuela y la Admi-
nistracién, incidiendo en la
necesidad de que los mensa-
jes sean similares.

También ha destacado el
alarmante incremento de
los casos de obesidad mérbi-
da. "En nuestro servicio en
1982 se trataban entre tres y
cuatro casos al mes, pero en
la actualidad recibimos una
media de 15 pacientes dia-
rios"

Ademis, estin emergien-
do otras patologias asocia-
das a la obesidad y al sindro-
me metabdlico. "Asi, por
ejemplo, el 70 por ciento de

estos sujetos presentan hi-
gado graso, que puede de-
sembocar en una cirrosis
hepética’, ha especificado
Ramos.

Los expertos han alertado
de que Espaiia es uno de los
paises europeos en los que
el impacto de la obesidad es
mayor y mas ha progresado
en los ultimos afios, pues es
responsable directa o indi-
rectamente del 8,5 por cien-
to de las muertes anuales,
con unas 28.000 muertes al
afio, sin olvidar su asocia-
cién con una mayor fre-
cuencia de enfermedad car-

diovascular y otras patolo-
gias vasculares asociadas.
No se puede dejar a un la-
do el enorme impacto eco-
némico que tiene, ya que se
estima que los costes, tanto
directos como indirectos, de
la obesidad en los paises de-

sarrollados suponen entre el
2y el 7 por ciento de los gas-
tos totales de los servicios
de salud. En el afio 2002 se
estimé que el coste de la
obesidad en Espaiia era de
alrededor de 2.500 millones
de euros.



