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CONSEJOS DESDE LA FARMACIA

Tratamientos tOpicos para
el cuidado de los pies

" EL USO DE UN CALZADO INADECUADO, UNAS UNAS MAL CORTADAS Y DETERMINADAS ‘

ENFEHMEDADES COMO LA ARTRITIS O LA DIABETES, SON FACTORES QUE GONDIGIONAN SU AS “CT 0.

UNA CORRECTA HIGIENE UNIDA A UNA BUENA CREMA HIDRATANTE PUEDEN PREVENIR- ESTAS DOLENGIA

presenta un caso especial
pucstc que presenta una
capa comea que puede llegar a
alcanzar hasta 1,5 mm de espe-
- sor frente a los 0,1 mm del resto
del cuerpo. Cuanto més usemos
los pies descalzos, mayor serd
el grosor, hasta el punto de que
puede Uegar a endurecerse exa-
geradamentie y agrietarse.

La piel de nuestros pies re-

Existen diversos factores que-

van a condicionar €] aspecto de
los pies, entre ellos destacan la

Jedad, dlgunas enfermedades (ar- -

“tritis, diabetes, mala circula-
¢i6n...) las ufias mal cortadas y el
uso delm calzado’ madﬂcuado

'I'hnmmrros
Muchas sen las consultas refa-
cionadas con los pies que se Lle-
van a cabo en una farmacia ,pero
las més frecuentes son las rela-
cionadas con :

3 Tratamiento para evitar la
deshidratacion y las grietas que
puedan formarse como respuesta
a una ausencia anormal de sudo-
racién que haré que el talén pre-
sente unas pequefias fisuras que
pueden acabar por romperse.
También podrian originarse
como consecnencia de un cambio
hormonal o algin tratamiento

meédico. La solucion pasa por un la-
vado diario con agua tibia y jabén
suave, un buen secadoespecialmen-
te entre los dedos y, finalmente, con
1a aplicacién de una buena crema o

" locidn hidratante en la que se inclu-

ya, perejemplo, urea enunaconcen-
tracién variable, superior a la que
presentan las cremas de manosy que
puedellegar inclusoal 20 por ciento
silo que se va a tratar €s un pic con
zonas hiperqueratdsicas, rugosas o
con callosidades.

La transmision del
«pie de atleta» se ve

favorecida por el calor y |
la humedad, asf como -

por el uso de calzado
estrecho

D Exceso desudoracién y mal olor
(Brombhidrosis) en muchos casos
producida por el uso de calcetines o
medias de fibras sintéticas o por un
calzado inadecuado.

Nermalmente se aconseja una
buena higiene del pie, la limpieza
interior del calzado y un uso contro-
lado de un antitranspirante 2 base de
sales de aluminio, por ejemplo.

cuerpo récaiga sobre el metatarso en
mayor proporcitn de lo que debe.

Si el roce del calzado se ¢jecuta
sobre 1a zona lateral del pie , vana

producisse Jos llamados «ojos de. |

gallo», callos entre los dedos oinclo-
50 se pueden Hegar a desarrollar pa-

tologfas comolos dedos en martillo,

los juanetes y los dedosen garra..

Para evitar estos problemas nos
basta conemplearun calzado ancho,
cémodo, de poco tacén © incluso
recurrif a ¢alzado especialmente
disefiado si tenemos unos pies muy
delicados.

PiE DE ATLETA
Existen apdsitos preparados para
ayudarnos en la curacién de las ro-
zaduras que se ntos hayan podido
producir. -

D Tratamiento parael «pie de atle-
ta»: se trata de un tipo de micosis que
originapicgr, lesiones rojizas, sensd-

cibn dequemazén asicomo grietasy

ampollas interdigitales.

Su transmisién se ve favorecida
porel calor ylahumedad, y también
por ¢l uso de calzado estrecho que

LAVAR LOS PIES CON AGUA TIBIA y jabén suave puede evitar su agrietamientp- ¢

' impide la evaporacion del sudor.

Es por ello que hay que emplear
tratamientos a base de antiftingicos
de amplio espectro, como micona-
zol, ketocenazol, efc.

Ademiés de estas consultas, tam-
bién suelen serfrecuentes otras que
requieren un tratamiento mas espe-
cializado como es ¢l caso del pie

diabético o los trastornos anaté-
micos. En general, bastar4 conla
higiene diaria, una buenahidrata-
cién y unos zapatos cémodos
para evitar la mayoria de las do- .
lencias de los pies.
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