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La estrategia 'Precede' mejora la
adherencia terapéutica en diabéticos

- La aplicacién del programa de educacién preventiva Precede
reduce el riesgo cardiovascular e incrementa la adherencia al
tratamiento en paciente con diabetes mefiitus, seqin un es-

1 M? Carmen Rodriguez

“El 50 por ciento de los en-
fermos crénicos no se adhie-
ren adecuadamente a la te-
rapia ni siguen las recomen-
daciones médicas’, ha expli-
cado Miguel Salinero Fort,
médico de familia de la Uni-
dad de Formacién e Investi-
gacién de Atencién Primaria
del Area 4.

Una de las principalas es-
trategias de intervencién
que permiten el desarrclio
de los elementos que inci-
den en los comportamientos
preventivos es el denomina-
do modelo Precede, creado
por Lawrence Green y
Marshall Kreuter en 1991.
Se trata de un programa de
educacion para la salud que
permite identificar las con-
ductas y actitudes que difi-
cultan el correcte cumpli-
miento terapéutico del en-
fermo.

Estudic novedoso

El modelo, gue ya ha demos-
trado su eficacia en la reduc-
cién del consumo del tabaco
en adultos y en el fomento
de habitos de cuidado de ni-
fios asmaticos, ha sido apli-
cado por un grupo de inves-
tigadores coordinados por
Miguel Salinero en 320 pa-
cientes con diabetes melli-
tus de ocho centros de salud
urbanos de Madrid. Parale-
lamente, otro grupo forma-
do por 300 enfermos ha re-
cibido una estrategia de
educacién convencional, lo
que ha permitido compro-
bar el nivel de eficacia de
ambos modelos en la dismi-
nucién del riesgo cardiovas-

cular de los enfermos.

La estrategia no ha sido
probada alin en pacientes
con diabetes mellitus, como
ha sefialado Salinero; "por
es0 nos hemos arriesgado a
aplicar este modelo en nues-
tros pacientes; queriamos
probar la eficacia que tiene
en la mejora de los factores
de riesgo cardiovasculares”.

Identificar conductas

E! ensayo clinico, comunita-
rio y abierto, ha explorado
los aspectos esenciales rela-
cionados con el correcto
control de la diabetes como
es la actividad fisica. Cada
tres meses las enfermeras
participantes en el estudio
han concertado una visita
con los pacientes para iden-
tificar las conductas que in-
tervienen en el comporta-
miento preventivo, como
los factores predisponentes
{la opinién de! enfermo
acerca de su conducta salu-
dable), los facilitadores (sus
habilidades preventivas), y
por ltime los elementos re-
forzantes, aquéllos que eva-
ldan la satisfaccién del en-
fermo con el cambio experi-
mentado.

Los resultados de la inves-
tigacion muestran comeo los
pacientes que formaban par-
te del grupo Precede presen-
taban un riesgo cardiovascu-
lar menor que el grupo con-
trol. Al inicio del proceso,
los enfermos que han segui-
do el modelo de Green y
Kreuter presentaban 10,9
puntos porcentuales segin
la escala Framingham, casi
un punto menos que los pa-
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tudio realfizado por un grupo de investigadores coordinadas
por Migue! Salinero, de la Unidad de Formacitn ¢ Investiga-
cién de Atencién Primaria def Area 4 de Madrid.

Miguel Salinero Fort, médico de familia, junto a su equipo de trabajo.

cientes que han seguido la
estrategia de educacién con-
vencional. Dos afios des-
pués, el riesgo cardiovascu-
lar del grupo Precede se re-
ducia 0,3 puntos porcentua-
les respecto al inicial, mien-
tras el grupo control experi-
mentaba un cambio aprecia-
ble de 0,03 puntos.

Mejoras apreciables

Sin embargo, tras ajustar
por las variables que mostra-
ban diferencias significati-
vas al inicio del trabajo
(neuropatia, dieta, trata-
miento farmacolégico, auto-
cuidados), el efecto Precede
logra una reduccion del ries-
go cardiovascular de 0,11
puntos porcentuales, unas
cifras que alcanza significa-
ci6n estadistica {p= 0,05).

EI 50 por ciento de los
enfermos crénicos no
se adhieren
adecuadamente al
tratamiento ni siguen
las recomendaciones
de su médico de familia

A pesar de que el cambio
es de pequefia magnitud, el
modelo sigue siendo favora-
ble para la mejora de la sa-
lud del paciente, segiin Sali-
nero, que asegura que la
aplicacién de este modelo
puede mejorar el cumpli-
mientc terapéutico del en-
fermo.

Los datos obtenidos en el
estudio muestran cémo el
21,7 por ciento de los pa-

cientes pertenecientes al
grupo Precede mejoran la
adherencia terapéutica res-
pecto a la basal frente a un
11 por ciento de controles.

El estudio concluye que
ambos tipos de educacién
reducen el riesgo cardiovas-
cular en pacientes que pade-
cen diabetes mellitus, sien-
do mejor el modelo Pracede.
La reduccién del riesgo,
aunque modesta desde el
punto de vista clinico, y el
incremento de la adheren-
cia al tratamiento de los en-
fermos, confirman la efica-
cia que tiene la aplicacién
de estrategias educativas pa-
ra la salud.
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