busca de nue-
vas estrategias
terapéuticas, los preocupantes
datos sobre la evolucion de la
diabetes en EE.UU. estan ace-
lerando el disefio de nuevos
métodos para mejorar la cali-
dad de vida de los enfermos.
Cientificos de diez centros
estadounidenses, en colabora-
cién con un laboratorio farma-
céutico, han detallado en «The
Lancet» un ensayo clinico para
averiguar la eficacia de Ia
insulina administrada por
inhalacion con un aerosol en
diabéticos insulinodependien-
tes. El ensayo fue realizado
durante doce semanas con un
grupo de 57 pacientes, de los
cuales la mitad inhalaban
insulina tres veces al dia antes
de la comida v se inyectaban la
hormona antes de dormir. E1
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resto de los voluntarios se
inyectaba insulina tres veces
al dia. Al final del ensayo clini-
co, los investigadores compro-
baron que los dos grupos te-
nian una capacidad compara-
ble para controlar sus niveles
de aziicar en sangre. También
se constato que la insulina

- inhalada no producia efectos

adversos en los pulmones. El
doctor Richard Hellman,
miembro directivo de 1a Aso-
¢iacion Americana de Endo-
crinologia Clinica, afirma que
los resultados son prometedo-
res, pero es necesario certifi-
carlos con un grupo mas gran-
de de pacientes vy durante un
periodo mas prolongado. Uno
de los grandes problemas de
esta estrategia es el coste. Solo
el 10 por ciento de 1a hormona

inhalada es absorbida por los _

alveclos de los pulmones.
En otra linea de trabajo,
cientificos de la Universidad
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Estatal de Nuevo México pre-
sentaron en el ultimo nimero
de «Analytical Chemistry» un
prototipo de sensor gue con-
trola los niveles de aziicar y de

insulina simultaneamente.

Este pequeiio sensor doble,
gue ahora seré‘experimentado
en animales, esta disefiado
para ser implantado en el
cuerpo humano y podria ser el
primero de su clase que permi-
tird medir la proporcion de
insulina-azicar, lo gue seria de
gran valor para predecir los
episodios de subidas o bajadas
de los niveles de aztcar en san-
gre. Esta posibilidad es mas
gue interesante porgue podria
evitar complicaciones serias,
como fallos renales o cardia-
cos. Este sensor doble envia
sefiales eléctricas de forma
independiente sobre los nive-
les de glucosa e insulina a un
miniordenador, que procesa
los datos recibidos.
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