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SALUD

Cercadel 40 por cientode
los diabéticos padece una

insuficiencia renal

El rifidn es uno de los
organismos diana de la
diabetes por lo que
estos pacientes deben
procurar mantener un
correcto control
metabdlico

ENRIQUE MORAN

mHuewva La Asociacién parala Lucha
Contra las Enfermedades Renales
(Alcer Onuba) celebré ayer sus VI
Jornadas en colaboracién con el
Ayuntamiento de la capital. Tres
fueron los especialistas que partici-
paron en esta ocasion, todos ellos
del hospital Juan Ramén Jiménez:
el adjunto del servicio de Medicina
Interna, Justo Colchero; el respon-
sable de la unidad de Cardiologia,
José Francisco Diaz; y el jefe del ser-
vicio de Nefrologia, Joaquin Gonza-
lez. :
Colchero sefialé ¢dmo la diabetes
considera algunos dérganos del
cuerpo comosus dianas: el rifién, la

ro en otros casos, después del diag-
ndstico.

Por su parte, José Francisco Diaz
hablé sobre Cardiopatia isquémica
en el siglo XXI. Implicaciones en el pa-
ciente renal. En su disertacidn, el es-
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ve, si bien no es posible para todos
los casos. En este campo se estd
avanzando en los dltimos tiempos
en dos &mbitos: en primer lugar el
trasplante a partir del rifién de un
vivo y el doble trasplante rifién-

retina y los nervios, afectandotanto  pecialista se refirig a las pruebasin-  pdncreas que darfa solucién al pro-
a los pequefios como 2 los grandes  vasivas como el cateterismmoylaan-  blerna deladiabetes.

vasos. De esto tltimo vienen los  gioplastia que se hacen ya con bas- Las Jornadas fueron inauguradas
problemas coronarios. Para el fa-  tante asiduidad entre los pacientes  por el alcalde Pedro Rodriguez y
cultativo es importante un control renales. Diaz explicd que estas clausuradas por la concejala de Sa-
principalmentede la diabetestdpo2  pruebas se realizan con mucha fre-  lud, Carmen Sacristan.

que es la que se adquiere de adultos  cuencia, ya que Huelva cuenta con Alcer Onuba lleva prestando ser-
yenlaque los hdbitosalimenticiosy  un considerable indice de cardiopa-  vicio desde 1981 y cuenta con mas

de vida tienen un papel muy impor-
tante. Colchero sefiald que es co-
rriente que la diabetes se desarrolle
en un organismo durante 5 o 6 afios
hasta que se acabe por descubrir. De
este modo, en algunos casos el f-
fidn estd afectado antes de que se
sepa que Ja persona es diabética pe-

tia isquémica tanto en la poblacién
general , como en los pacientes con
insuficiencia renal.

Otro tema que surgio en el trans-
curso de las jornadas fue el de los
wasplantes, como una de las solu-
ciones mis anheladas por los pa-
cientes con insuficiencia renal gra-

de 300 socios que encueniran en es-
ta asociacién, tanto orientacién co-
mo apoyo psicolégico gracias al
grupo de profesionales, trabajado-
res sociales y los propios pacientes
que tratan de hacer mas llevaderos
las vicisitudes que acarrea esta pa-
tologia.




