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El Plan Integral para
la diabetes sera una
realidad en el aio 2006

LANZA / CIUDAD REAL

La elaboracién det Plan Integral para
la Diabetes serd uno de los principa-
les objetivos de la Fundacién de Cas-
tilla-La Mancha para la Diabetes (Fu-
camdi) durante el préximo afio, en
colaboracién con la Consejeria de Sa-
nidad, segan se acordo en la reunién
que mantuve ayer el Patronato de es-
ta entidad, que-éstuvo presidida por
el consejero de Sanidad, Roberto Sa-
brido,

Los profesionales y asociaciones re-
lacionadas con la enfermedad parti-
ciparin de manera activa en la ela-
boracién del plan, a través de distin-
tos grupos de trabajo, para favorecer
la coordinacién y el trabajo multi-
disciplinar, siempre necesario a la
hora de dispensar una atencion inte-
gral y de calidad al paciente diabéti-
co.

“El plan, como todas medidas
orientadas a la prevencidén de esta
enfermedad serd una de las priorida-
des de la Estrategia Regional de la
Nutricion que ha puesto en marcha
la Conseferfa de Sanidad, en coordi-
nacién con la que disefta desde el
ambito nacional el Ministerio de Sa-
nidad”, dijo Sabrido durante la reu-
nion, en la que se aprobé el plan de
actuaciones de Fucamdi para 2006,
que contard con un presupuesto de
581.500 euros. .

La Fundacién, ademas de elaborar
el Plan Integral para la Diabetes, pu-
blicaréd material educativo y de se-
guimiento del control metabélico;
desarrollard un protocolo y una guia
de actuacion para el tratamiento de
la diabetes tipo 1 y tipo 2; celebrara
la segunda edicién de sus premios re-

Roberto Sabrido

gionales de investigacién y comuni-
cacién; impulsard la investigacion sa-
nitaria, educativa y epidemiolégica
en el Ambito de la diabetes, con la
posibilidad de ofrecer becas a inves-
tigadores; y se estudiara la posibili-
dad de crear un laboratorio de in-
vestigacién genética, en colabora-
cién con la Universidad regional y el
Servicio de Salud de Castilla-La Man-
cha.

Desde Fucamdi se pretende cele-
brar el préximo afio, como minimo,
un curso de formacién bésica por
provingia y talleres para profesiona-
les sanitarios sobre pie diabético, cui-
dado bucodentales, retinopatia o
neuropatia; ademas de otros cursos

destinados a estudiantes de Enfer-
meria y de Medicina, en colabora-
cién con la Universidad de Castilla-
La Mancha, y jornadas sobre diabe-
tes en la infancia y adolescencia o la
diabetes tipo 1 en Castilla-La Man-
cha.

Otros objetivos seran formar y
educar sanitariamente al enfermo
diabético y a su entorno familiar pa-
ra prevenir complicaciones asociadas
a las diabetes y conseguir un mejor
control de la enfermedad; educar y
asesorar a los centros educativos y a
todo el entorno social en el que vi-
ven las personas con diabetes; apo-
yar, formar y cuidar al enfermo y a
sus familiares directos en el momen-
to del diagnoéstico de la enfermedad
y, por altimo, organizar un homena-

" je especial a las personas que sufren

la diabetes desde hace mis de 50
arios.

Asi se llevaran a cabo cursos, talle-
Tes, campamentos y jornadas de con-
vivencia para formar, a personas con’
diabetes, especialmente a niitos y jo-
venes, y a profesores y maestros, con
la posibilidad de incorporar un edu-

cador que Visite a los nifios diabéti-

cos en edad escolar para informar a
los docentes y facilitar la incorpora-
¢ién del alumno a la escuela.

Por 1iltimo, se ofrecerd un servicio
telefonico las 24 horas al dia durante
todo el afio para informacién y con-
sulta y se llevar4 a cabo un estudio
epidemiolédgico de esta enfermedad
en Castilla-La Mancha.

La diabetes en Castilla-La Man-
cha tiene una prevalencia superior
al 5% en la poblacién mayor de 14
afios, de 1a cual mas de un 4% tiene
tratamiento con insulina. (3



