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ElIngesalanza
‘unacampana
informativa

| ﬁsobre la d1abetes

T. €. CEUTA . :
El servi(':m de Atencién Pr1-
maria del Ingesa ha organiza-

- do para‘las proxama.s sema-

. nas una campafia informativa

- que se desarrollard prmmpal— -

”mente wiravés de 148 8miso-

_ “de radio” locales para

- concienciar a la poblacién so-
bre los riesgos, la prevencién

-y el tratamiento de la diabe-
tes. Tal como explicé Marfa

- del Carmen Ruiz, directora de

- Enfermeria de Alencion Pri-

- maria, ‘el programa, que esta-
14 vigente basta mediados del
proximo mes de energ, se-di-

rige tanto a los pacientes que <
ya iienen diabetés como a
aquella franja de la pobla.cmn

_.¢on riesgo de padecerla, por -

~‘gjemplo, quienes ticnen ante-

_cedentes-familiares-y sufren

‘de obesidad. .

- -La campafia, que se pre-

- senta bajo el titulo de 7Y pre-.
des hacer mucho para dismi-
“nuir el 1 rigsgo de padecer dia-
‘betes; haz ejercicio, conirola

tu peso, come equilibrado,

" aconseja consultar al médico
o enfermera de Atencién Pri-
maria si s¢ notan sintomas
COmO un aumento de Ia sed

jsenales de esta enfermedad _
_pueden ser también la pérdi-
da.de peso, la sequedad de
boca y el incremento en la ex-
'crecmn de orma




