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AUMENTA EL SOBREPESO INFANTIL

El aumento del nimero de nifios
con sobrepeso u obesidad ha sido
muy importante en las Gltimas
décadas, hasta el punto de que en
la actualidad en Espaiia cerca del
25% de los nifios entre 2y 15 afios
de edad tienen sobrepeso, de los
cuales el 13,12 % son obesos. Las
consecuencias de los problemas de
sobrepeso son de tal magnitud y
afectan a tantos aspectos de la vida
de los individuos que no se pueden

escatimar esfuerzos ni en su cura
ni en su prevencion, segun los
expertos . Ello lleva a cuestionar
las causas de la obesidad, més alla
de las puramente fisicas,
metabolicas o derivadas de los
procesos de industrializacién de los
alimentos. El aumento de la
participacion de la mujer en el
mercado de trabajo ha podido
ocasionar desequitibrios en el
control de los habitos infantiles

LA VANGUARDIA

E. Garcia, J. Labeaga, C.Ortega

l incremento del nimero
de niitos con sobrepeso u
obesidad y el aumento
de la participacion de la
mujer en el mercado de
trabajo (en particular, el aumento
del empleo de las mujeres con hi-
jos) representan dos fendémenos
que han mostrado tendencias cre-
cientes muy destacadas en la fami-
lia espafiola durante las iiltimas dé-
cadas. Las mujeres en especial
han debido reasignar sus tiempos
entre trabajo y responsabilidades
tamiliares, lo que podria haber ori-
ginado cambios en los habitos de
vida de los menores (scdemans-
mo, alimentacién, etc.), con ries-
g0s para su salud. Esta realidad
nos lleva a explorar si el aumento
del sobrepeso o la obesidad son. al
menos en parte, un efecto de la in-
tegracion de las madres en el mer-
cado de trabajo. La evidencia em-
pirica presentada, aunque debe
ser interpretada con cautela, pare-
ce indicar que el hecho de que la
madre trabaje fuera del hogar in-
fluye de forma positiva y significa-
tiva en la probabilidad de que el
hijo padezca sobrepeso u obesi-
dad. De ser asi, las medidas de po-
liticas de diversa indole deberian
reajustarse para tener en cuenta es-
te hecho.
La obesidad infantil se ha con-
vertido en un grave problema de
salud en las sociedades de la mayo-

L2 obesidad infantit se ha convertido en un grave probiema de salud en tas sociedades de la mayoria de palses.

Mujer trabajadora, ; nino obeso?

En la madre que trabaja fuera de casa crece la probabilidad de tener hijos con sobrepeso

de vida y sobre una potencial dis-
minucidn de la esperanza de vida.

tanto de sobrepeso como de obesi-
dad es superior en los nifios que en

ria de pafses. En particular en Es- REUTERS
pafia, el porcentaje de nifios con
problemas de sobrepeso y obesi-
dad se ha multiplicado en las dos Una de las tendencias riables en los dltimos afios en nues- las nifias, con alguna i0 la participacion en el do de
ultimas décadas, lo que convierte  socioecondmicas més destacadas  tro pais nos hace sospechar que am- edadu wmpranxs Por edad la pre- trabajo de la madre incrementa la
anuestropaisen unodelos prime-  de las ultimas décadas hasidolain-  bas puedan estar de alguna y prevalencia de sobrepeso en més de
ros paises europeos en tasas infan-  corporacién de las mujeres al merca- relaclonadzs En consecuencia, tiene un pcrﬁl 1o lineal sin un pe- 2 puntos porcentuales y la prevalen-
tiles de obesidad y sobrepeso. Tal  do de trabajo. Con ello, las mad lizar en quégradoel trén definido hasta los 8 afios, y se  cia de obesidad en cerca de 2 pun-
es la preocupacién generada porel  han debido reasignar sus uempos sobrepeso o1a obesidad son unacon-  reduce a partir de entonces a medi-  tos porcentuales. En cuanto al resto
incremento en la obesidad que la  entre trabajo y responsabili fa- ia de la i i6n de las da que aumenta la edad. de variables, la prevalencla de so-
Mundial dela Salud  miliares, con posibles impli dresen el do de trabajo. El La iacién entre sobrepeso - peso y ob d es mayor entre
laha catalogado comolaepidemia  mes sobre los habitos de vida de los  estudio de esta causa tltima ha de  obesidad de los nifios ¥ ocupacié y con la
del siglo XXI. Existen numerosas menores (sedentarismo, alimenta- posibilitar la toma de medid: de sus madres se ha analizado me- edad E! nivel dc educacién de la
razones para ello por cuanto s¢ - cién, etc.) que pueden comportar tunas de politica econmica, sanita-  diante modelos de probabilidad, en  madre tiene un efecto negativo so-
puede convertir en una de las pri-  riesgos para susalud yamenazaspa- ria, educativa, social y familiar, que  losque, ademds de una varisbleque  bre la prevalencia de sobrepeso y
meras causas de muerte ra su calidad de vida. Si bien son los evitcnlasmvuconsecumcias que indicasilamadretrabaja, sehanin- obesidad, es decir, los hijos de ma-
da por enfermedades no infeccio-  habitos de vida y alimentacién los  de estos problemas pueden derivar-  cluido factores ya citados como el  dres con mayores niveles educati-
sas. Aunque la obesidad no estd que de forma directa generan sobre-  se en el futuro. sexo y la edad del nifio, ¢l nivel d¢  vos tienen memores probabilidades
contemplada como enfermedad peso u obesidad, nuestro objetivo Para llevar a cabo ef andlisis utili- estudios de la madre y la Comuni-  de padecer estos problemas. Tam-
por las autoridades sanitarias, en  consiste en explorar si estos hdbitos  zamos datos procedentes de la En-  dad Auténomn de residencia. De  bin se observan efectos de localiza-
2004 se destind a estasenfermeda-  tienen una raiz mds profunda y ra-  cuesta Nacional de Salud (ENS) co- resal- cuSn con mayor incidencia del so-
du\m?%ddpmsmmnlde mificaciones que puedan estar aso- rrespondiente al afio 2003, La en- tar el hecho, pumtentey b peso y 1a obesidad en las Comu-
sanidad. De concretarse las previ-  ciadascon la pamcnpambn delamu- cuesta incluye datos sobre el pesoy en todas las b idades Autd del sur (Mur-
siones sobre pmvalencna de obcsl- jerenel mcmado de trabajo. Aun- la altura de los nifios, necesarios pa- queel efecto de que la madre traba- cia, Canmu y Andalucia).
dad, los sistemas de fi 'n  que es bl rele- racalcularsu fndice de MasaCorpo-  je fuera del hogar sobre la probabili- Debemos tener cautela en la posi-
sanitaria de los paises desarrolla- ciones causales entre ral (IMC). Los puntos de corte del  dad de gue su hijo padezca proble-  ble extrapolacién de los resultados
dos y en vias de desarrollo y, més sidad y pamclpaclén laboral de las  IMIC utikizados para definir sobre- mas de sobrepeso u obesidad espo-  presentados, cuya confirmacién re-
el fiol, esta- lucién de ambas va-  peso y obesidad corresponden alos  sitivo y significativo. En concreto, quicre de anélisis con una mayor do-
rian en peligro. percentiles 85 y 97, respectivamen- sis de profundidad. No cbstante, la
La obesidad es un problema im- [ trabajo femenino te, para cada sexo y cdad publica-  La prevalencia de persistencia del efecto positivo y sig-
portante en la infancia y la juven- dos en un estudio de la Fundacién nificativo que Iz participacién de la
tud porque puede afectar el equili- podria haber originado 3 2 g tomados SODrePeso y obesidad  .ur cn o mercado de trabajo tic-
brio emocional, las relaciones so-  camiios en los como valores de referencia. Asimis-  gptre nifios de entre ne sobre la prevalencia tanto de so-
ciales o incluso el rendimiento aca- hébites mo, la encuesta contiene informa- 5 brepeso como de obesidad y el he-
démico de los que la padecen. Pe- de vida de ci6n sobre el empleo actual de la ma- 21‘1.“503 on EspaRa 1) e haber obtenido este resulta-
roel probl se d. di menor dre del nifio, lo que nos permitird 923% dosin captar las tendencias que am-
do a la madurez: primero, porque los s analizar su papel como determinan- e 2‘, bas varishles muestran en los ulti-
la probabilidad de qll;;o un nifio E " te del s?ibrepe%o infantil, a incl mos afios indican, a nu;:; Jjuicio,
obeso sea un adulto o ¢s muy 2004 desti Los datos descriptivos indican H.y mayo dencia que las correlaciones pu incor-
alta; segundo, porque potencia n se noa que la prevalencia de sobrepeso y F ihc porar algunos efectos causales, por
que gran parte de la poblacién enfermedades . obesidad entre nifios deentre 2y 15 del ﬂbl'm y la lo que en un futuro serd necmno
afectada pueda sufrir patologias relacionadas con la :ﬂlosz en %;?ng: €s, en su oonjumoi obesidad en el Sur: 3 en el estudio de los
como diabetes, problemas cardio- el 24,93%. este porcentaje, el por los que se ejercen estos efectos.
vasculares e incluso cdncer, lo que obesidad un 7% del 13,12% se refiere a prevalencia de "lll’dl. Canarias y
conlleva efectos sobre la calidad presupuesto sanitario obesidad. Por sexo, la prevalencia Andalucia Jose M® Labenpa, investigador de Fedea,

Emma Garciay Caroline Ortega, ayudantes
de investigacion de Fedea



