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Con ochenta pacientes en Madrid

Estudiaran

la utilidad

de los moviles en el

control de

M. V.
La Agencia Espaiiola de
Tecnologfas Sanitarias

(AETS) del Instituto de Sa-
lud Carlos III y la empresa
de telemedicina Emmi-
nens Healthcare Services
pondrdn en marcha un es-
tudio para evaluar la utili-
dad de la telefonia movil
en el control y seguimiento
de la diabetes.

La AETS analizard la utili-
dad de estos instrumentos
en ochenta pacientes con
diabetes tipo 2 tratados
con insulina en el Area 8 de
Madrid y con una edad
media de 65 afios. “Quere-
mos ver cudl es el manejo
de la enfermedad crénica
en atencion primaria y
plantear nuevas alternati-
vas que sean validas para
su control”, explica Anto-
nio Sarrfa, jefe del Servicio
de Evaluacién de Progra-
mas de Salud de la AETS.
El estudio analizard el im-
pacto de estos instrumen-
tos en los centros y su
aceptacion por los profe-
sionales y los pacientes.

la diabetes

Antonio Sarria, de la Agenciz
de Tecnologias Sanitarias.

En la actualidad, los diabé-
ticos registran sus valores
de glucosa en un cuaderno
y cada cierto tiempo acu-
den a la consulta, donde se
revisan los datos anotados.
El proceso que se empleard
en el estudio se basa en el
envio por parte del pacien-
te de sus valores de glucosa
via SMS a su médico, quien
los revisard semanalmente
y devolverd por el mismo
canal las recomendaciones
oportunas.

Informacion via SMS

Un ejemplo de la utilidad de los mensajes cortos 0 SMS
de los. teléfonos mdviles en la informacién sanitaria es le
experiencia del servicio Salud Responde de la Consejeria
de Sanidad de Andalucia. Este servicio, que se puso en
marcha en mayo del pasado afio (ver CF del 23/-2005),
utiliza los SMS, el correo electrénico y el fax para enviar in-
formacion de salud a los ciudadanos interesados. Desde
su puesta en funcionamiento, el servicio cuenta con 4.205
personas registradas (32.000 mensajes enviados), que re-
ciben periddicamente consejos sobre informacién sanitaria
y sobre hébitos de vida saludable. Los niveles de polen en
el aire y la campafia de vacunacion de la gripe son algunas
muestras del tipo de informacion difundida por este canal.



